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1. VORWORT

Was dieses Bodhi-Blatt will: in erster Linie Ansposein, anspornen zur
Nachfolge.

Denn Fritz Schéfer hat wie kein Zweiter einen gamgh Weg fur den im
Haus und in der Vielfalt Lebenden aufgezeigt undgetebt; den Mittleren
Weg, nicht zu straff und nicht zu schlaffléh fir im Haus Lebende richtige
Ubungspfad (gihi-samicikini sikkhzpada,Hausbuch Seite 611)

Neben all den uns erhaltenen Bandaufnahmen aus n&emund
Studienwochen, all den Biichern die Fritz geschrdi und die uns immer
wieder zum Gehen des Weges motivieren, aufmunéentigen, die uns so
viel Hilfe auf dem Weg gewahren, soll dieses Bdalitt ein weiterer
Anstoss, eine Auffrischung und Beweggrund zur Nalgef des beispielhaften
Lebens von Fritz Schafer seirDés Menschen Tatigkeit kann allzu leicht
erschlaffefi (Faust | / 340), unsere Anstrengung soll abentreéeschlaffen.

Die wichtigste Hilfe und gewichtigste Anleitung daist sein Buch »Der
Buddha sprach nicht nur fur Ménche und Nonnen« (\&ieKristkeitz Verlag,
Heidelberg, 1. Auflage 1995, 2. Auflage 2002; diegAben in diesem Heft
beziehen sich auf die 2. Auflage).

Dazu schrieb Fritz im Juli 1992 ins Buch der Beguéim Haus der Besinnung
in Dicken:

.. immer mehr gedeiht das Buch
weil ich's fiir mich selber schreibe,

dass ich bei der Wahrheit bleibe.

und im Mérz 1994 lasst er die Zeilen folgen:
.. nach Wahrheit nur freudig zu graben —

wie kann das laben!

das blieb' auch, wenn niemand den Wiilzer liest

Arbeit an sich selber, Leitplankeddmit ich richtig geh& Selbstkontrolle
um bei der Wahrheit zu bleiben und nicht in Spetkteen und Philosophien
abzudriften. Diesen 'Walzer' hat Fritz als Haushiiictsich selber geschrieben
und lasst uns in »Der Buddha sprach nicht nur fonéhe und Nonnen« (im
Weiteren und bei Quellenangaben 'Hausbuch' genaan#n teilhaben. Ein
Hausbuch, geschrieben um sich Klarheit zu eramgiiehtig vorzugehen und
falsche Ansichten abzuwenden.

Ein Hausbuch, das den Pfad ebnet und als Reisefdhre Umwege auf
das Ziel zufiihrt.



Nach all den Irrungen und Wirrungen im Westen (ibshire und Pfad, bei
denen man sich meist an Reden an Moénche oriefggegdabe auch welche an
Nonnen) hat Fritz erstmals in der Geschichte deddBismus samtliche
Lehrreden an Hausleute analysiert, kommentiertmaitcdBeispielen aus dem
Alltagsleben versehen als Gehilfen und Geh-Hilfadem verstandlich
dargelegt.

Durch Verschatzen der Gangart, unpassende undstamdene asiatische
Methoden, zu hoch angesetzte Moglichkeiten undlédead dem daraus
entstehenden Mangel an erhofftem Erfolg bis Scheitentstehen viele
Unsicherheiten und Gewissensbhisse. Das alles fliat $chafer geklart mit
seinem gangbaren, von ihm erprobten mittleren Wed, hat so viel Druck
von uns genommen.

So z.B. im Hausbuch auf Seite 63Sirinenbefriedigungan dieser Stelle im
Sinne von Sexualitgtyvas fur den Asketen der 'Abbruch der Briicke zumdhi'
ware, kann dagegen bei hauslich lebenden Nachiolgigre Herzensbeziehung
vergolden'

Er hat uns frei gemacht von Ballast um den Wegrawia Mihen aber
ohne Muhe' zu gehen.

Es ware allein schon zur Leidvermeidung wiinscheriswenn das Hausbuch
die Beachtung finden wurde, die ihm gebdihrt.

Weder das Leben und Wirken von Fritz Schéafer naslgengbare Weg des
Hausners kann in diesem Bodhi-Blatt umfassend lwawerden, aber diese
Gedenkschrift mége dem Leser Beispiel, DenkanstodsAnregung sein, vor
allem aber Ansporn, dem Beispiel von Fritz Schaterhzufolgen.

Und sollte beim einen oder anderen Leser der Wumesitktanden, der
Wille gestarkt worden sein, sich einen Ruck zu gelned sich zum néachsten
Schritt aufzuraffen, dann hatte dieses Bodhi-Blathen Zweck erfullt.

Danken mdchte ich all den vielen lieben Freundem kotz Schafer, die
ihre Erinnerungen niederschrieben und durch maAcdhegung dieses Bodhi-
Blatt erst ermdglichten.

Ein spezieller Dank gilt llse Karnotzki fir die [insicht auf Korrektheit
der Angaben und Jirgen Tacke flur das Korrekturlagesh fir all seine
Ratschlage, die zum Gelingen dieser Gedenksclaititugen.

Es wurde die schweizerische Rechtschreibung zugrgakkgt, z. B. ss statt 3.

René Meier
Haus der Besinnung
Dicken im Oktober 2013
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2. EINLEITUNG

Ich mag mich noch an das erste Zusammentrefferrntzt Schafer erinnern.
Ich war dank dem Zuspruch von Irmgard Nause firQ@mmertreffen 2002
angemeldet und fuhr nun in freudiger aber mit Ungsheit gepaarter
Erwartung auf den Parkplatz des Hauses der Besinmansass Fritz Schéfer
in einem Gartenstuhl und las. Er kam dann gleichmaich zu und nach
meiner Vorstellung sagte erE$ ist am einfachsten und ergibt die beste
Atmosphéare, wenn wir uns alle du sageldann umarmte er mich und das
nicht nur mit seinen Armen sondern mit seinem gan&kesen. So nahm er
seinem Gegeniiber die Ungewissheit und liess nun frecidige Erwartung
auf fruchtbares Zusammensein.

Das war meine erste Begegnung mit Fritz, von demsichon einiges
gehort hatte, aber noch wenig kannte. Er war deffel anders. Ein vollig
offener, unkomplizierter, kollegialer und standesdlfreier Dr. Jur.

Was ich nicht wusste, spater aber im Hausbuch eit¢ 326 fand, erklart
den Grund dieser Andersartigkeit wie folgt:

"Ernsthaftigkeit lasst zum Heilsganger werden: zemi Wesen, das die
vier Heilswahrheiten zumindest in einem lichten Momso endgultig
anerkannt hat, dass sein Lebensgang in der Gesaririg unumkehrbar
auf den Frieden zugeht; und von einem solchen lgeh&ingerem Wachsen
auf diesem Pfad ein Mass von Ausstrahlung in Liérearmen, innerer
Freudigkeit und unerschitterlichem Gleichmut aum) dem wir uns kaum
einen Begriff machen kdnnén

Um sich besser in die Person Fritz Schéfer hindiezken ist es massgeblich,
zuerst die Eckdaten seines Lebens kennen zu lernen.

Dabei féllt in seinem, 1993 im 70. Lebensjahr vbmiselbst verfassten
Lebenslauf, die Ausgewogenheit seines Wesens uingéss&Veges auf. In
unnachahmlicher Art beschreibt er seine Kindheiine Eltern, sein Umfeld,
seine Zeit, seine Berufsjahre und die Stunde Neihe Begegnung mit Paul
Debes und das Kennenlernen der Lehre. Er machteasit diesen grossen
Weg, ohne heroische Verkrampfungen, ohne asketigeheiegungen, ohne
Uberschwange und Abstiirze, sondern auf dem mittMfeg fur den im Hause
lebenden Nachfolger, wie ihn der Buddha immer wikgschrieb und aufzeigte.

Alle, die das Glick hatten, diesem Heilsgangeremegnen, kbnnen an den
Frichten dieses Lebens sehen und empfinden, zthevdRuhe, Gelassenheit,
Geduld und Sicherheit man auf diesem Wege kommen. ka

Er hat unsere Arbeit auf dem Heilsweg unendlicleickert und hat einen
ungemein mildernden, klarenden, aufmunternden Es&sflbewirkt und
beeindruckte gerade im hohen Alter durch die olmagnten Eigenschaften.
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3. FRITZ SCHAFERS WANDERWEGE DURCHS 'LEBEN'

Um den Leser nicht Gber Gebtihr zu beanspruchenawib aus Platzgriinden
in diesem Heft), méchte ich aus dem wunderbarem, Rrdz selbst verfassten
Lebenslauf, nur die zum Verstandnis des HeftegyantiEckdaten anfiihren.
Diese Biografie wurde 1993 fir die Lebensbild-Saomgl 'Ernte 23' aus
Anlass des Geburtstages von Carola Schéafer verfasst

1923 10. Mai: Geboren in Karlsruhe, wachst FritzEihzelkind in Warme
und Geborgenheit in einem harmonischen Elternhaiu$ée Mutter
war Literatur und Musik zugeneigt, der Vater dencAeen und Malen.
In der Schule immer der Erste mit regelmassigeszAichnungen,
ausser im vom 'Antiheld und Unsportler' Fritz gefiteten Sport.

Mit 13 Jahren Betatigung in einem Handharmonikett Akkordeonclub
mit kleinen Konzertreisen, Solistenkarriere undsBe&ritiken.
Im Weiteren Besuch eines Zeichenkurses.

1940 August: Die Ernennung des Vaters als Vorsteimars Hauptzollamtes
in Itzehoe und der Umzug in den Norden.

1942 Abitur mit Auszeichnung. Dann, aus purer Angstder Einberufung
zum Militar, Kreislaufzusammenbruch und Zurticksted] bis 1944.
Zum Wintersemester 1942/43 Immatrikulation andfgversitat Hamburg
zum Jura-Studium. Auf die schriftliche Aufforderyrgich einer
Kameradschaft des NSDStB (NationalsozialistischentScher
Studentenbund) anzuschliessen, ringt er sich &illacheste' und am
wenigsten parteiorientierte durch. Dort lernt em déeichgesinnten
Hellmuth Hecker kennen.

1944 28. Juni: Gestellungsbefehl. Man wollte Friiz einer Einheit nach
Polen senden, aber wegen Fiebers wurde er aufrdigk&nstation
verlegt und am 26. September nach Holland geschildd¢h 2 Tagen
Front, ohne einen Schuss abgegeben zu haben, Vdungiiurch vier
Schiisse: 8o beschloss ich, den von mir kaum mehr wesentlitieein-
flussenden Krieg fiir meine Person zu beeriden
Aufenthalt in mehreren Lazaretten in Holland uredgien und Weiter-
transport nach England.

Vom ersten Lager an machte Fritz bei Sprechergnuppt, die in dicht
gefullten Baracken auf improvisierten Bihnen Gegidasen und
grindete nach Versetzung in andere Lager selbenes@ruppen - unter
dem Titel Schatzkastleinln einem Lager sprach er eine Person mit
beeindruckendem Gesicht, der Waffengattung naamd?ican, ob er
mitsprechen méchte. Er stellte sich als Paul Debesind sagte zu.
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1945 Ende Oktober: Rickreise nach Deutschland.rtlagsungslager fiel
ihm Paul Debes dadurch auf, dass er Uberall, waviltige fir irgendeine
Drecksarbeit gesucht wurden, sofort vortréth"beschamt hinterhéer
Am 20. Oktober, dem letzten Abend vor der Entlagsin wegweisendes
Gesprach zwischen Fritz Schafer und Paul Debeg: Féich ja, die
Wabhrheit kann man ja nie erkentfieRaul Debes:Doch, man karih
Das Interesse an Paul Debes war vorher schon gevetek aber auch
an seinen Ansichten.

1945 21. Oktober: Wieder zu Hause und am 18. Noeegtistmals zusammen
mit Hellmuth Hecker Besuch bei Paul Debes in déstirst.

Im eisigen Winter 1945/46 liest Paul Debes - baid#éen Betten im
ungeheizten Balkonzimmer an der Eilshorst sitzerdlio die
Federbetten eingehillt, D 2, 'Lohn der AsketendtimaNeumanns
Ubersetzung - praktisch kommentarlos - vor. Frith&er verstand
wohl kaum etwas - aber sein Empfinden war: Aufgatiergeahnter
riesiger Horizonte, strahlende Weiten: Der zwarargtandene Inhalt
fuhr wie ein blitzendes Schwert durch alles Geweh@eglaubte,
Gelernte, Ubliche unwiderstehlich hindurch.

Es folgt intensive Auseinandersetzung mit der eaimter Anleitung
von Paul Debes.

1946 Sommer: Wiederaufnahme des Studiums im zengien Kiel.

1948 7. August: Eingehende Befassung mit der Ablnagdvon Paul Dahlke,
‘Ich und Welt', die so zwingend wie noch nie derhWénarakter der
Existenz fur Fritz aufdeckte und anschliessendgniera zweistiindigen
totalen Schweigen des Geistes — hur Schauen desrgesammelt
Gelesenen — mindet. Da wurde der Achtpfad wahghiadtireten.
Dieses tiefschirfende und richtungweisende Ertegab Fritz die
Sicherheit, nicht mehr vom Weg abzukommen.

1949 im August die ersten 'Forschungswochen' irtédiisnit den Vortragen
von Paul Debes: Wochen ungeheurer Intensitat uméibik. Einbruch
der Wahrheit, Zerbrechen von Gewohnheiten. Vonrad) Aussprache
ohne viel Pausen vom frilhen Morgen bis zum spatamé. In den
Sommernachten im Rosengartchen sitzend, werdeaufligihlenden
Gesprache fortgefuihrt. Ringsum sieht man Freuntlarababgehen im
Gesprach: Die Meisterzeit ist wieder dd.. Dazwischen sitzt man stun-
denlang allein reglos im Wald und gibt deNeturgeméassen, nie zuvor
Gehortefi Raum.

1950 Nochmals drei Forschungswochen, die denrerstaichts nachstanden.

1951 Promotion und Versetzung des Vaters nachethidy.
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1952 Assessorexamen und Anstellung in einer ManmdreAnwaltskanzlei, in
der er spater Mitinhaber werden sollte. Alle zaienheiratungsversuche
scheiterten am totalen Zeitmangel von Fritz.

1955 Haufig Treffen mit Paul Debes, Hellmuth Healeed Ingetraut Anders
an Wochenenden oder bei Ferienaufenthalten im T esk&r in
Schlichtern.

1965 September: In Sudtirol holen Fritz jenseitigesen zur Aufwachung
seines Vaters aus dem Genesungsschlaf. Selbigeireidvionate
vorher an Pfingsten, 78-jahrig, an einem Altergiifgestorben.
"Dadurch erhielt der Gedanke der Wiedergeburt —@uist nie
bezweifelt — und damit das 'Leben’ — vom Empfife einen
unvergleichlich tieferen Hintergrund
Es folgt eine Intensivierung der Kontakte durdimahatliche Wochenend-
Treffen mit Paul Debes, Ingetraut Anders und Hethridecker in
Neugraben.

1972 Mit 49 Jahren Aufgabe des Berufs als Mitgkater Rechtsanwalts-
Sozietat zwecks Fihrung eines kontemplativeren hekgur zwei
Aufsichtsratsdmter werden noch bis 1976 respeki®&? beibehalten.
In den Folgejahren intensivealiPstudium und Gbersetzen von Lehrreden.

1975 Erster Besuch im Haus der Besinnung in Didckeater Schweiz, das fur
ihn von grosser Bedeutung werden sollte.

1977 Am 20. Januar stirbt die Mutter und hatte ndreh Tage vor ihrem Tod
— nach dem Studium der Lehrrede S 22.89 Khemalwaen entscheidenden
Anblick gewonnen, der ihr grosse Sicherheit auf ¢haiisweg mitgab.
Sie war lange Jahre geistig mit ihrem Sohn mitgggarund konnte in
den letzten Tagen noch entscheidende Weichenrstelle

1980 Dezember: Erste von Fritz geleitete Seminanedn Haus der
Besinnung mit sechs Teilnehmern.

2004 Nach 52 % Jahren in derselben Wohnung indiedy Umzug in das
Alterstift in Karlsruhe.

2004 Schlaganfall mit LAhmungserscheinungen unaudaresultierender
selbstauferlegter Reisebeschrankung, was auch deesgr nach 29
Jahren, 53 Seminarwochen und vielen langen zuriokgsen
Aufenthalten in Dicken das Haus der Besinnung niahlir besuchen
wirde.

2012 17. Oktober: Fritz Schafer stirbt einen beilift schonen, losgelésten,
glucklichen Tod.



4. WAS DARAUS GEWORDEN IST

Am Schluss der Vita auf den Seiten 6 ff. restnfteittz:

"Auf den von Paul Debes gelegten Fundamenten deenbu@dch habe
mehr als fiinfzig Jahre gebraucht, um zu erkennaas, tigf die Tugend
hinabreicht) und einem dadurch besser getffneten Blick fur di#dsung
nicht nur der Ichglaubigkeit, sondern auch der \@élibigkeit durch die
Besinnung darauf, dass Welt Wahrnehmung und Wahmety die Aktivitat
des HERZENS ist, hat sich im Austausch mit denrféieu(der sanghaals
'SandpapierYieles, vieles wandeln lassen

Und was aus einem zielgerichteten Leben auf dentghetrigen Heilspfad
fur Frichte erwachsen, ersehen wir aus einem Reef,Fritz Schafer an einen
lieben Freund im Juni 1993 schrieb:

"Durch ein Jahrzehnt immer geschlossenerer BeSghdiy mit den ...360
Lehrreden an und fir Hausleute, die - weit mehrieliseinst gedacht hatte -
auch die tiefsten Dinge behandeln, und vor allemchiden Umgang mit mir
selber (auch in der Zuwendung zu und dem LernenMibmesen), sind mir
viele Dinge mehr aufgegangen, als ich es in Wa$ednh kann und mag. Und
da ist mir als Auflosungsmittel fuir die verbreitéieltglaubigkeit starker als
je noch etwas Tieferes als das citta und seineviéddien ...aufgegangen: der
WAHN, ohne den kein citta ware und nach dessereBufig beim Geheilten
“citta” ein "unendlich leichter leerer Schlaucht,ider einst voll meist brodelIndem
Wahn war, den der Genesene nun ausgespien haassaldr leere "Schlauch”
namens "vimuttam cittam" sich mit dem Absterberettest erdichteten sarira
auflost (naturlich ist die Unterscheidung "Schlaueimd "Inhalt" Uberspitzt,
in der Wahnsprache; aber ich denke, Du wirst mielstehen). Je mehr ich
"meinen"” Wahnsinn merke, in dem die "lichten Momientinehmen, und der
auch insgesamt diinner wird, desto wohler wird tohli.hab es ununterbrochen
gut und bin auch im "Sturmgebraus" sehr glickliskelbst beim Kieferchirurgen,
von dem ich mir kirzlich ...einen ...WeisheitszAknausoperieren lassen
musste. Der Gedanke daran - ich hab es selber igat glauben kénnen und
hab immer wieder regelrecht damit "gespielt" ungezimentiert und absichtlich
daran gedacht, um das Gemit auf die Probe zuestelvermochte Uber die
Reisen, auch Uber den "70.Geburtstag" "meiner"hasiciber das Beisammensein
mit den Freunden, Uber die Gesprache auch nicht alkmleisesten Hauch
eines Schattens tber den "blauen Himmel" zu ziehéa.herrlich doch die
Lehre wirkt - dabei war Giberhaupt nichts Besondetdshes”, Spektakulares,
eben nur bescheidene, solide Qualitatsdnderungen, denen ich vor 2-3
Jahren noch nicht getrdumt hétte.
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So muss ich Dir leider widersprechen, ...wenn Dulisb und mitfiihlend
sagst, trotz aller Freude und Hochstimmung, diesicher hatte, sei ich angesichts
meines Terminkalenders "nicht beneidenswert": Weshalso doch keiner tut,
beneide ich mich eben selber! Dabei ist eigentlggr nichts los: keine
"Entriickungen”, keine "Erreichungszustande", diewd&arauchernswert
waren - nur eben eine so solide, Uber Monate uncd®o und Monate
anhaltende helle und freudige Zufriedenheit - klgiber fein und eisenfest.
Und trotzdem freu ich mich, dass ich ndher am Anggaus diesem
gegenwartigen "Leben" bin als an seinem Eingangn®diebe Frage, ob
ich's gut habe, kann ich also nur mit einem fagilaubig staunenden "Ja,
erstaunlich durchgehend" beantworten. Was ist & it mir? "Ich bin's
nicht gewesen und will es gewiss nie wieder tun!”

Auch wir sind glicklich und zufrieden. Manchmal.
Bei Fritz war es ein Dauerzustand. Unerschutterlich

Das blieb auch so, als er anlasslich eines Fushkh@ruches infolge
eines Sturzes auf die Pflegeabteilung verlegt wuvda der er wohl ahnte,
das es fir seinen verbrauchten und wertlos gewerddforper die letzte
Station sein wuirde. Er bewahrte sich seine soliddleHund freudige
Zufriedenheit, klein aber fein und eisenfest.

Wie Heinrich Seuse, der einmal zusah als ein Huih@imem zerschlissenen
Fusstuch Kurzweil trieb. Er zerrte daran, warf esh fing es wieder auf und
schittelte es hin und her, um dann auf ihm rumzades und es erneut
hochzuwerfen, mit seinen Zahnen aufzufangen uiihesnd her zu schitteln
und zu Boden zu schmeissen. Heinrich Seuse daahtaliéser Stelle nur
sinngemass zitiert):Lass mich so sein wie dieser Lappen, ohne Gegenwehr
und ohne das Gemiut verstimmen zu lassen in DentutGetassenheit die
Unbill der Welt ertragen, mag herantreten was willd mag ich auch noch so
Spielball der Welt seih

So ertrug Fritz die letzten Monate und Jahre sddssins im Altersstift.
"Nicht soll mein Gemdiit verstort werden,
kein bdser Laut meinem Munde entfahren.
Freundlich und mitleidig will ich bleiben,
liebevollen Gemiites, ohne heimlichen Gtoll.
(M 21 in der Ubersetzung des Buddhistischen Sarsjn

Die grosse Wahrheit, wie die Lehre wirkt, wenn ns#a richtig anpackt,
wurde uns allen zuteil.

11



5. FREUNDE ERINNERN SICH ...

Die erhellende Freude und tiefgreifende Wandlurg,eihe Begegnung mit
Fritz Schafer bewirken konnte, zumal noch wenn &ngjahrige Freundschaft
daraus wurde, belegen am Besten die Rickschau dechiler. Folglich
schrieb ich seine ehemaligen Gefahrten auf denswed an und erhielt viele
liebe Andenken.

So schrieb ILSE KARNOTZKI unter der Uberschrift:
Der wahre, echte Freund!

Um einen wahren und echten Freund zu beschreibersa zu wirdigen,
wie er zu wurdigen ist, nAmlich mit Verehrung unocHachtung, will ich mich
mit diesem Beitrag bemuhen.

Ich will mal zuriickschauen auf die Zeit unseretearsBegegnung, nicht
wissend, was aus dieser Begegnung werden wiirde.

Am Beginn meines Weges in Richtung eines Erwachtehseiner Lehre
stand mein lieber Peter, mein Ehekamerad, mit dgmdias Glick hatte
gemeinsam den Weg der Lehre zu beschreiten.

Die erste uUiberragende Personlichkeit auf unseregn Wede Paul Debes,
der grosse 'Pionier', der die Lehrreden des Engachts die einzige und
wahre Richtschnur seines Weges wahlte, sie ausgvéardie und sie grindlich
studierte, wie es der Erwachte empfiehlt und naelseth Anleitungen und
Anweisungen sein Leben gestaltete und aus der Fa@her Bemihungen
und seiner Erfahrungen heraus lehrte. Nie konsteus die Lehre nach seinem
Geschmack, sondern blieb den eigenen Meinungedeauspur und verglich
sie mit der Wirklichkeit und korrigierte und liesge los, wenn sie nicht mit
den Lehraussagen Ubereinstimmten. Dieser zutiefsttefte Mann wurde
unser erster Lehrer, dem wir mit offenen Ohren offethem Herzen lauschten,
bis wir splrten: Das was er uns anbot, war es vilagasucht hatten!

Zu diesem Pionier gesellten sich frih drei weit€wssen: Dr. Fritz
Schafer, Dr. Hellmuth Hecker, Inge Anders. Allen rwadiese Art der
Bescheidenheit eigen, sich ganz nach der Wahrhbeiichten, und die nicht
versuchten die Wahrheit auf ihre Geschmacke undieben zu verbiegen,
um sie damit zu verderben, sondern sie bliebemaidifed konnten sich der
zeitlosen Wahrheit eines 'Wachen' beugen.

Nach einem der regelmassigen Seminare von PaulsDdtewir jahrlich
besuchten, in jenem Jahr 1980 auf der Ebernbukgjtieldeutschland, schrieb
Dr. Fritz Schéafer alle Teilnehmer an, die sudlign Bbernburg wohnten, um
sie nach Dicketschweiz ins Haus der Besinnung zu einem kleinenirgem
einzuladen.
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Wir fuhlten uns angesprochen, und so trafen wirmitsein paar Leuten um
die Jahreswende 1980 zum ersten Seminar mit Dz. chafer.

Es war fir ihn der Beginn einer Lehrtatigkeit, @& Jahre dauern sollte.
Zuerst waren es die sog. Herbsttreffen, dann kas Rimgsttreffen dazu,
spater das Sommertreffen und in den letzten Jataefrebruartreffen.

Fritz Schafer wurde zum Garant fur das langfristiffeundschaftliche
Zusammenkommen vieler Freunde. Er wuchs im Laufelategen Jahre zu
einer Form der tiefen, umfassenden Lehrdarlegungnheverbunden mit
Herzensgite und zunehmender Herzenswarme, ohménje grosse Klarheit
zu verlieren. Eine einzigartige, wunderbare Misghudie das Klima der
einwdchigen Treffen pragten und das Haus der Basmimn Dicken fillten,
so wie es der Begriinder, der liebe, grossziigigeoKbnken sich gewiinscht
und erhofft hatte.

Doch nun zuriick zum Jahre 1980. Der Beginn diesssgn Freundschaft
war nicht von sofortiger starker Sympathie geprigé man sie manchmal
bei Menschen empfindet. Eher war es ein etwas kertes, fast beklommener
Respekt vor der ungeheuren Sprachmacht und SpHactiigses Sprachgenies,
das mich anfangs fast erschlug. Doch vor dem GelealtGehdrten konnte
ich mich nicht verschliessen, und so lernte ichzgatimahlich meinen
eigenwilligen Geist leise zu beugen vor dieser €dsnd ibte ZUHOREN.
Das war nicht immer leicht, und so schwankte icthnedd der ab 1984
beginnenden regelmassigen Treffen des OffenburgeunBeskreises mit
Fritz Schafer oft zwischen Mudigkeit und Gereizthédoch Geduld und
Ausdauer und das Anwenden von offenem, nicht iné¢igrendem Hinhéren
und Aufnehmen mit Geist UND Gemit vermochten es, Tieffen zu der
Befriedigung werden zu lassen die M 18 'Der susiseeB' verspricht: Je
mehr man auf dem (Lehr-)Bissen kaut, um so sussest@ndlicher) wird er
(die Lehre)"

So flossen die Jahre dahin, durchzogen von vielefféh und den
Bemiihungen, die 'Lehre im Leben und das Lebenriélere’ zu sehen und
die 'wilden Herzensrosse' zu beruhigen, zu beg@nftdurch Tugend und
Erndhrung, durch das Lesen und Bedenken der heitsarehre und durch
anregende und inspirierende Gesprache. Und icleekiel zunehmend und
dankbar den tiefen Gehalt der Lehre durch die ¢eiig des Vortragenden
Fritz Schafer, dessen Vortragsstil kein Ablesereginorher einstudierten
Textes war, sondern das meditative geistige 'Eraemdes Themas, um darin
'bewandert' zu werden. Es waren Lehrredenmedittiagie erst ihren Gewinn
zeigten bei der oben beschriebenen ZuhérenswéiseHerausforderung, die
vielen Freunden grosse Geduld abverlangte.
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Doch man konnte sich dem freundlichen Charme urdSgeachgenialitét
dieses Freundes nicht entziehen und merkte meistiglat gleich, was und
wie viel man bei den Treffen an Tiefe und Weitenaim und mitnahm.

Das kam mir das erste Mal zu Bewusstsein, als semuheben jlingere
Freunde traten, die nach Orientierung fragten ueded man versuchte
mitzugeben, was einem selber Stitze, Halt und 8ielftewurde. Da kamen
manche Gedanken, Zusammenhange zum Vorschein,utier@mmen in
diesem 'lernfahigen’ und 'lernbedurftigen’ Systeamens Mensch, zu einer
Verknlipfung zusammenfanden, die man vorher gart fielwusst angelegt
hatte. Sie standen einfach zur Verfigung, und sormea selber am meisten
verblufft, wie das zustande gekommen war.

Viele Treffen, viele Gesprache und viele Beobacojum wie Fritz, (so
wollte er angesprochen werden) den Umgang mit Miemegestaltete, flhrten
zu zunehmender bewundernder Hochachtung und tig¢fnnauen zu diesem
Freund auf dem Wege zum Heilwerden.

Nur wenige Menschen habe ich kennen gelernt, die METTLEREN
WEG, den vom Erwachten gewiesenen, den krampflgggcht immer
kampflosen), so heiter, konsequent, offen und waraig gehen konnten, wie
Fritz Schéafer. Alle Extreme waren ihm fremd. Ermaeschte auch nicht das
Hausleben und die Monchsaskese. Er hatte hoheneResmr dem
Monchsleben, sah sich aber als ein im Hause lebeNaehfolger des
Erwachten an und beschritt die Wege und befolgtevdirgehensweisen, wie
sie der Erwachte den Hausleuten in vielen Lehrregiepfohlen hatte. Er
vermied weise die Uberforderungshaltungen der meistvestlichen
Menschen, die,sich selber Uberfordernd, andere Uberfordérsondern ging
beharrlich, geduldig den gewiesenen, gangbarend®edn zunehmend hell,
weit, sanft, freundlich werden liess. Dabei bligbdech eine Personlichkeit
fur sich, der ein wahrer Freund wurde, ohne dass ifma sich verpflichten
oder festbinden konnte. Er blieb der Freund alled nicht nur 'meiner'. So
bestand immer ein gewisser Respekt und das warevbad So geriet diese
Freundschaft nie in kleines, kleinliches, engeswakbser, sondern blieb weit
und inspirierend.

Von ihm lernte man 'Hinaufwirdigen', eine Eigens$ckan der ich nichts
wusste, weil wenig davon in dieses Leben mitgelirachrde. Niemals habe
ich einen Menschen kennen gelernt, der diese Hipaftsin dieser Weise in
sich gross werden liess wie Fritz Schafer. Es geltsiund niemanden, dem
er sein 'Hinaufwirdigen' vorenthielt. Er sah irealMenschen und Mitwesen
das Grosse, das Gute, das Forderliche. Der veskeiffkleinliche, kritisierende
Herzensanteil des eigenen Charakters konnte iremieSpiegel nicht ohne
Scham erkennen, was da noch fehlt und was unéclass, um zum Grossen
zu kommen und die zur Erhellung des Gemites urchgtar fihrende
Gemitseinstellung.
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Diese Gemiitseinstellung in der kleinsten alltdgichnneren und ausseren
Sprachgestaltung (die ja die Herzgestaltungen w¢rpflegte er beharrlich.
Er sah in dem Kiritteln und Kritisieren einen defatpelichsten Heilsverhinderer.
Er berichtete, wie er sich zwei Haltungen verbiat kann tberhaupt nicht
verstehen wie einer...!" und 'Der Kerl...!" Dies ussi@ fur ihn zwei grosse
heilshindernde Strémungen seines Herzens, denals &teilskraftverstarker'
das Hochwirdigen entgegen stellte, bis dies zuréhmseigenschaft wurde.
Dies fuhrte immer mehr zu dieser heiteren, frischiemeren Gemditsruhe bei
gleichzeitig grosser Geistesklarheit, in der siicte @veitere wichtige Haltung
entwickelte: 'Warum eigentlich?' 'Warum eigentligbht?' Ein Weg, der zur
weiteren Minderung des Eigenwillens und damit zutever Freiheit flihrte.
Obwohl er dartiber nicht viele Worte verlor, konmtan es im Laufe der Jahre
deutlich empfinden.

Einen ganz wichtigen wahnauflésenden Satz lerntenven ihm; - ES
BLEIBT NICHT SO. - Dieser unscheinbar wirkende Sa¢schreibt aber die
tiefste Aussage der Lehre. Er umfasst jede ForrdegeGefiuhl, jede
Wahrnehmung, jede Gestaltung, jeden Bewusstseadablalles bleibt nicht
so. Fur jeden Schmerz, fur jede Freude - bis zhrischen und formlosen
Erlebnisweisen qilt dieses - es bleibt nicht s&s.ist das 'wahnauflésende
Stossgebet' des Nachfolgers.

Ein ‘wahndurchlécherndes Herzensgebet' wurden BeHS UNUBER-
TREFFLICHEN ERINNERUNGEN, diesen Schatz den Frich&er fiur uns
hob und mit denen man den Alltag bis in die klensYerrichtungen hinein,
mit heilsforderlichen Impulsen und Kurzmeditationemsorgen kann.

Uber den uberragenden Wert und Segen des Geberisdandie heilenden
Tugenden sprach er, wie es der Erwachte den Hdaeslempfohlen hatte, als
unerlassliche Basis fur alle Heilsentwicklungen.

Er entdeckte die 'Jubelliste’, die den Blick sotdrfollte auf die kleinen,
wenn auch bescheidenen Fortschritte, um die inferede und Erhebung zu
fordern, als Vorbereitung fur den inneren Jubel diedHerzenseinigung.

Auch eine der grossen Eigenschaften von Fritz &chaér die Fahigkeit
den Horer nicht nur im Geist anzusprechen, sondaoln das Gemdit tief zu
bertihren, so dass man sich 'erhoben, ermuntenttigthithlte, wie es in den
Lehrreden als Besonderheit der Lehrweise eines dit@a gilt: ‘Und ich
erhebe ihnen das HefzDieses Vermodgen, auch das Gemiut zu erheben und
einen kleinen Hauch Gemiterldsung schmecken zenass einzigartig und
(mit einem anderen Schwerpunkt) nur noch bei Pabled zu finden gewesen.

Trotz dieser gemutshaften Art verlor er nie derrédiaFaden der Durch-
schauung, verlor sich nie in Schwéarmereien odealkl.
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Uberhaupt war ihm 'weltverbessernder Idealismusnét. Er war (iberaus
lebenspraktisch und konnte glasklare Ratschlage Wminn das gewiinscht
wurde) fur Probleme und Vorkommnisse des Hauslehgsizen. Kulte,
Rituale, allzu Asiatisches und Esoterisches mitrZz&e, Weihrauch und
Glockchen', konnte in seiner Umgebung nicht Fussdia. Fir ihn gab es nur
ein Wunder: das war das Wunder der Belehrung. Umglag es ihm.
Da blieb auch von 'Retreats’, gemeinsamen 'Sordeesgelbungen’,
'Sitzmeditationen' und allerlei gemeinschaftlicietivitaten nicht viel tbrig,
geschweige von heroischen und asketischen Sondegébu

Er blieb auf dem vom Erwachten gewiesenen mittléiéeyg, flr die im
Haus lebenden Nachfolger. Nur einmal in der Woche Eposathatag
empfiehlt der Erwachte, es einmal den Ménchen gleic tun, so gut wie es
jeder vermag.

Vor allem griff Fritz Schafer nie personlich in diblaufe und in die
Umgangsweise wahrend der Freundestreffen ein, megigerte niemanden,
forderte nie besondere Beachtung und Bevorzugunmigjsidérte nie das
frohliche Lachen und die als angenehm empfundersgterk, lockere
Umgangsweise der Freunde. Er wollte und blieb immer gute wahre
Freund, der Mitschiler in der Schule des Erwachteder sein Herz und das
der Mitwesen beachtete wie d&dhigskoch seinen Konlg

Nie vergesse ich seinen Humor, der durch Situatmmsk,
Schlagfertigkeit und Intelligenz eine liebensweméschung ergab und
dadurch manchen Sachverhalt besser beleuchtenek@istes hundert Worte
vermocht hatten.

Nie stellte er jemand bloss: jede Frage, jederr8gitvurde offen und
achtungsvoll von ihm aufgenommen, so dass sellhdichterne Menschen
‘auftauen’ konnten. Das ist schon etwas Besondeeelgnkt man, was Fritz
Schéafer in dieses Leben an herausragende Fahigkeitigebracht hatte.
Hohe Intelligenz und grosser Fleiss brachten ihmerUlviele Jahre
Auszeichnungen auf seinen schulischen Wegen eith,bafbrderten seinen
juristischen Beruf in einer weltbekannten Sozietéb, er nicht selten vor
industriellen und adligen Gréssen sass. Dann nestes friih gewahlten,
freiwilligen Ausscheiden aus seinem Beruf (mit 48&a), war er noch einige
Jahre Mitglied im Aufsichtsrat einer grossen Firm&udem ein hoch
entwickeltes kinstlerisches Empfinden, dichteriscleehriftstellerische,
musikalische und zeichnerische Fahigkeiten, dazu aiisgesprochenes
Sprachgenie und auch noch ein guter, ricksichev8bhn seinen Eltern zu
sein, pragten diesen Charakter.

Ein Profil dem viele Menschen zum Opfer fallen ki&m in dem Glauben,
etwas Besseres zu sein.
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Diese Gefahr sehend, entwickelte er gerade degiaise Bescheidenheit,
ohne unndétig Sein Licht unter den Scheffalu stellen. Auch hier der mittlere
Weg, immer den Blick auf Leidminderung, Wohimehrumgd Auflésung
gerichtet.

Bei solch besonnener Vorgehensweise: nicht zuf straf nicht zu schlaff,
kann es nicht ausbleiben, dass man diese Entwigldptiren und sehen kann.
Jetzt, im hohen Alter, wo der Korper durch Schldgie und Uberstandene
Stlrze gebrechlich und langsam geworden ist, smidnh die gewachsene
Geduld und Stille, das geminderte Aufbegehren gedjerBeschrankungen
des Alters, die Zufriedenheit, die aus dem Akzeptikommt, die Leichtigkeit
des Gemiites, das um das weiss, was getan wurdd@jiaimtkeiterkeit in dem
Wissen um das Ziel, das weit weit Uber dieses baskte Korperleben
hinausgeht.

Man erfahrt wie wahr und echt die Aussage des Hmteacist, dass der
Umgang mit edlen Freunden nicht nur der halbe, eonder ganze Heilsweg
ist. Man lernt durch die Worte des edlen Freunded lernt durch das
Nacheifern von heilstauglichen Eigenschaften, dam toei dem edlen Freund
beobachtet, unendlich viel. Das ist eine wunderlfa@nelerung. Es ist nicht
auszuloten, was an Gutem und Echtem von solch ewahren Freund
ausgeht.

Voll Dankbarkeit kann man da nur die letzten Watés 98jahrigen Paul
Debes benutzen: ICH BIN AUF DEM WEGE - WEITERMACHEResser
kann man seine Dankbarkeit gegentber dem Erwactiggnl.ehre und den
Heilsgangerfreunden nicht ausdriicken, als mit dneldeilsprogramm.

llse Karnotzki

Aus Klagenfurt erhielt ich folgenden lieben Brief'MAYA MOSTECKY:
Vielleicht, lieber René, kannst du fur dein Vorhabmit diesen Zeilen
etwas anfangen.
Es sollte mich freuen. Herzlichst griisst, Dir i 8i&achfolge verbunden,
mit guten Wiinschen, Maya.

DER BUDDHA SPRACH NICHT NUR ...
...sondern auch fur mich, die Maya Mostecky
Im Doppelheft November / Dezember des 40. Jahrgafi§94) von Wissen
und Wandel stellte Dr. H. Hecker in einer neun éeiangen umfassenden
Rezension ein Buch vor, das im darauffolgenden idaliristkeitz Verlag zu
erwarten war.
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Etliche Passagen darin machten mir deutlich, dassgeénau das Buch war das
ich brauchte.

Von Kind an mit buddhistischem Gedankengut vertratigss ich doch in
der praktischen Nachfolge immer wieder auf Ratgghidnd Hinweise in den
Lehrreden, die vorwiegend an Mdnche gerichtet wavlrsste mich da diese
Anklndigung nicht begeistern!?

Hat hier doch jemand fur mich ein Buch geschrielierdem er aus dem
gesamten Pali-Kanon die einschlagigen Reden hdtatisi Alles, was fir
mich und mein Vorwartskommen wichtig ist, liegtzdlessammengefasst vor in
einem Buche, das mir den ganzen Blcherschrankghset

Voll Neugier und innerem Hunger las ich es dannhatbes Jahr spater
ein erstes Mal, um danach in intensiver Sammlung Saitz fir Satz zu
erarbeiten. Durch Unterstreichen mit verschieddremen gestaltete ich mir
das Schriftbild noch plastischer.

Schon nach dem ersten Durchlesen schrieb ich derfiasger (Uber den
Verlag) einen begeisterten Dankesbrief. Nach déndjichen Durcharbeitung
aber einen mit dem Wunsche, ihm personlich begegaetiirfen. In Erfullung
dieses Wunsches wurde ich in Heidelberg gastfrechatlaufgenommen und
beherbergt. Es gab wunderschéne Gesprache, undlzagmfurt zuriickgekehrt,
erstand ich in einer Kunsthandlung ein kleines, langenholz geschnitztes
Schaf. Wohlverpackt trat es seine Reise nach Hmadglan, als Begleitbrief
die kurze Notiz:

"Auf dass es deutlich sehbar werde: Ein neues Scliafer Herde"

Nach geraumer Zeit kam dann ein Briefumschlag mesgeat warmherzigen,
heiteren Karte:
"(Das ist ein Schaf von innrem Adel.
(Da schreitet's ohne Fehl und Tadel,
verbindet Klarheit mit Geduld
und blickt gelassen, voller Huld,
hinab auf den breton'schen Schiifer,
der liegt im Glasschrank wie ein Schlifer;
doch offnen Auges von der Erde
blickt er nun auf die Ein-Schaf-Herde
in seiner glisernen Ditrine.
(Denkt aller gern mit heitrer Wine
&s steigert den Symbolgehalt,
dass dieses Edelschaf gewallt
von Klagenfurt bis Heidelberg
und durch der Post Nachsendewerk
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dem Schifer, der dies frewdig preist,

in seine Stille nachgereist

nach (Dicken/Schweiz, Haus der QBesinnunyg,
wo er just weilte zur Gewinnung

von Kraft und Frieden. Nun zuhaus,
packt er das Schaf behutsam aus

und stellt es in sein glisern Haus

als pars pro toto fiir die Schar

von Freunden, die sich Jahr fiir Jahr
vergrissert - sehr zu seinem Frommen.
Wie schion, dass eins dazugekommen."

So begann eine lebenslangliche, heilsférderndenBissaft fur die ich
unendlich dankbar bin.

Um nochmals auf sein Hauptwerk zuriickzukommen,ufsgszusammen-
gebracht hat: Dr. H. Hecker schloss seine damaRgeension in freier
Abwandlung eines Zitates mit den Wortewer dieses Buch von Fritz Schéfer
gelesen hat und nicht anders geworden ist, dergerad zum zweiten Mal lesen
Meine ganz personliche Version dagegen lautet:

"Weil ich durch das Lesen dieses Buches anders gewdyin nehme ich es
immer wieder zur Hantl
Maya Mostecky

KAROLA SCHAFER erinnert vor allem seine tief grinde Metta und
liebevollsten Ermutigungen an die Mitschiiler:

Fritz Schéfer ".damit ich richtig gehé

Kein Titel kdnnte das Facit von Uber 50 Jahren Uedenheit mit diesem
aussergewohnlichen Menschen deutlicher vermitteln!

Sein tiefes Anliegen ist, seinen Horern und Lesdimn grosstmogliche
Hilfestellung bei der Orientierung der Daseinssituazu geben. Als exzellenter
Palikenner stitzt er sich dabei auf die Lehrredes Brwachten, die er Uber
50 Jahre im Austausch mit seinen gleichgesinntenrteten Paul Debes und
Hellmuth Hecker ergrindete. Die uber Jahrzehntdlietéen jahrlichen
Seminarwochen im Schweizer 'Haus der Besinnung'Fdtz Schéfer leitete,
standen im tiefsten Sinne alle unter der einzigarniPramisse:damit ich
richtig gehe"
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Vom eigenen Standort, Uber viele Zwischenetapperiaizte Ziel zu erkennen
und die Fahigkeiten zu erwerben, alle Gefahrdungeruberwinden, kann
man mit Worten benennen. Erreicht wird es nur niliteHles Erwachten und
seiner gesicherten Nachfolger in langem, innigemhdfli So wundert es
nicht, dass wir uns mit Freunden von Jahr zu Jahdi@se kostbare Zeit mit
Fritz Schéfer freuten!

Die unaufhdérlichen machtvollen Stromungen von Gaisl Herz (mano
und citta) sind die Ursache allen Erlebens und udaReagierens in den
wechselwirkenden Aktivitditen des Denkens, Reders Handelns. Dieses
Uberfullende Chaos mit Abstand kennenzulernen, Wage Beruhigung,
Befriedung zu finden die die Minderung und allmétii Abldsung ermdglichen,
hat Fritz in einfihlsamer, liebevoller Zuwendungtmidlich vorbereitet.

Sein umfassendstes Werk: »Der Buddha sprach nicteitnMénchen und
Nonnen« ist fur jeden in der Hauslichkeit, in Faeniind Beruf lebenden
Menschen der sichere Kompass zum Heilsziel! Wieemgr grossen Landkarte
sind alle samsarischen Richtungen und Erlebensaotigliten erkennbar.
Klar und tief grindend benennt der Autor Abwege,vi#ge und zum Ziel
fihrende Wege; erlautert sie mit Uber 250 Gleidenisund Beispielen des
Erwachten. Zum Selbersehen will dieses Buch verhélfdas der seit Uber
50 Jahren nach diesen Anleitungen lebende Nachfelgeeben anderen
Bluchern und Beitrdgen zur Lehre des Erwachten -chgieben hat.
Geschrieben in tiefem Ernst, aber ohne Gewichtal@uFligel des Lesers zu
legen! Jedem Mut zu vermitteln, ihnhittauf zu wurdig€h ist seine
ausgepragte Fahigkeit!

Unvergessen und hilfreich bleiben seine genialeBNBFEL (eine kleine
Kostprobe): ' DURCHSCHAUUNGSEBENE — ERLEBNISEBENHEhfassend
erlautert, um dem Nachfolger den naturlichen Spagechen 'Wissen und
Wandel' bewusster zu machen. Der Geist (mano)snfassentlich schneller
worum es geht, das Herz (citta) benotigt oft [aagéeit bis es dem zustimmit.
'GEHORT - GEMOCHT — GEKONNT".

'ES BLEIBT NICHT SO' (weder Freude noch Leid); detwendige, gefiihlte
Bestéatigung zum anfanglich abstrakten Begriff amicc

'DIE LEHRE HAT VIELE FACETTEN'; wenn man einen Apfaufmerksam
horizontal, vertikal, diagonal durchschneidet uma dann kostet, wird man
ihn durchdringend kennen lernen.

Ein grosses Anliegen von F.S. ist, die Lehret'feinster Genauigkeéitzu
vermitteln '"damit ich richtig gehe, Loslassen lerne, die Premas
voruberziehen lasse

In tiefer Freude und Dankbarkeit!
Karola Schafer

20



ERICH SCHAFER lasst das Vorbild Fritz aufleben:

Dank fur lhren lieben Brief, der mir, wenn auch rseferspatet, die
Gelegenheit gibt etwas Uber den lieben Fritz auseneErinnerung zu
berichten. Die Vergangenheit bis in die Gegenwartielen Details wieder
aufleben zu lassen ist eine Sache; sie zu Papibriagen, zum Verstandnis
andere, ist fur mich doch schwerer als gedacht. Menn, ich will's
versuchen.

Die erste persénliche Begegnung mit Fritz war intdeimvolkshochschule
Hustedt. Er wirkte auf mich als ein Mensch von augswohnlicher Glte,
von Anfang an unkompliziert, liebenswurdig, fir miginfach ein Mettawesen.

In seinen vielen Seminaren, die er seit annahebnthBren gefihrt hat, ist
er mir immer als grosser Optimist und Zuversichdstiahlender Forderer in
Kontakt mit Gleichstrebenden begegnet. Wenn in eseivVortragen die
grossen Herausforderungen, die jeder von uns spiitesste, wenn es um
Uberwindung innerer Drange und Trilbbungen des Herggmg, dann wurde
der grosse 'Troster' in seiner bekannten Mundaerndig mit den Worten:

"... aber grosser Troscht, wir alle waren nicht hierDicken, wenn nicht die
Gewissheit wére, es geht nur noch aufwarts, nicehmmabwarts' Dann
wusste der Fritz die drei Kleinodien oder die dfefluchten leuchtkréftig
darzustellen. Eben im Sinn seines Buchtitels: »B@idha sprach nicht nur
fur Ménche und Nonnen.

Das zu Ihrem Stichwort ‘Laien oder Hausleute'.

Gleich welches Thema der liebe Fritz seinen Vodrdgorab gab, immer
— wie kann es anders sein — wurde die 'Ichposiiiorall ihren Varianten
umkreist. In seiner unnachahmlichen Art konnte siah in seinen Gleichnissen
aus dem Alltag leicht als treffbar im Sinne vonsten Pfeil' wiederfinden.
Zum Ausweichen gegen den ‘zweiten Pfeil' konnterjads den vielen Anregungen
im 'Loslassen’ sein fiir ihn passendes Heilmittélnachhause nehmen.

Ein fUr Fritz personlich genanntes Beispiel im &sslen: Ich hab mir seit
einiger Zeit verboten zu sagen, wie kann einer .nlir werde ich wohl nie
vergessen.

Die Idee, unsere Lehrer und Vorbilder in der Lethes Erwachten fur die
nachfolgende Generation und noch fir uns wirksamdere zu lassen, finde
ich einfach grossartig.

Ich freue mich darauf und griisse Sie ganz herzlich

Erich Schéafer
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Carola und Erich Schéfer legten mir auch ein paars€karten bei, die in
warmherzigster Art von Fritz geschrieben und gdreit wurden:

Lieber Erich,

eben erhalte ich von der lieben Erika die frohe h¥iabt, dass unsere
liebe, liebe, liebe Karola die schwere Operationtdri sich hat und bereits
wieder in ihrer normalen Heia liegt. Dazu wollté iDich und uns alle -
ungeachtet des klaren, stillen und stillenden Wissedass von allen
Erscheinungen gilt: es bleibt nicht so, und deriBnting eingedenk - doch
von ganzem Herzen umarmen und beglickwiinschen igiddiiten, Deiner
lieben, guten Gefahrtin mein beiliegendes BildeeB& bei néachster
Gelegenheit vors Nasle zu halten..

alles, alles Liebe Dein Fritz

Fritz Schéafer,
Venedig 1995

Deinem Lebensschiff — gesteuert vom besten Lotsen\elt — wiinsche ich
von Herzen gliickhafte Fahrt in sanften Gewéasseradyi Einmindung in den
Stillen Ozean.
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Demselben Brief vom 6. Juni 1996 lag noch eineeaveiKarte bei:

Liebe, liebe, liebe, liebe, liebe, liebe, liebebk, liebe, liebe, liebe Karola,

auf deinem unaufhaltsamen Weg Uber die vom Heiligewachte feste
Briicke zur Heilsburg bist Du wieder ein gutes Stiveliter.

Ich beglickwiinsche uns alle zu dem bisher gutetauferich war und bleibe
— mit deinem herzgespeicherten inhaltsreichen Kifzeichen "Karola" — auf
Sendung.
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Und ein weiterer Brief mit Karte folgte am 27. 0896:

Liebe Karola und lieber Erich,

herzliche Segenswiinsche zum Einzug. Mége Euer naamszil Euch

- wie hier das auf einer Wanderung vor 44 Jahr@ziskte weite Tor zum
Schloss Furstenau bei Erbach - den Eingang intdie &hd Geborgenheit
eines besonnten, umhegten, begriinten Daseinshofésea

- bis zu einem weiten, freien, hellen 'ndchsten MaRahmen des grossen
Count Down 7-6-5-4....

Ein tiefes Aufatmen und Gliick und Frieden
Euch beiden Lieben von Herzen
und auf frohes Wiedersehen im Okto g

€ Tal)
{
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'Vayadhamm sanklara': Dem Schwinden unterworfen sind die Erscheinungen
Wieso uns diese Tatsache in Anbetracht der Gotiemband ihrer Allgegen-
wartigkeit nicht bewusster ist, fragt sich ALFREDEW. unter der Uberschrift:

Es bleibt nicht so! Erinnerungen an Fritz Schafer

"Es bleibt nicht s Wer kennt diesen ebenso kurzen, markanten wie
wahren Satz von Fritz nicht? Wer hat diesen mahereftinweis nicht immer
wieder aus seinem Mund gehort? Fast kann man sdass sich in diesen vier
Worten all das verdichtet, was Fritz in den vielahren seiner unermudlichen
Tatigkeit im Sinne des Dhamma gesagt und geschrielie Nichts Gewordenes
ist von Dauer; auf nichts Gestaltetes kann manwidklich verlassen; nichts
Entstandenes ist es wert, dass man sich daraébstnl

Auch wenn wir das 'wissen', kommt dieses Wisserh docht immer zum
Zug. Da suggerieren die Menschen und Dinge um emnsrhdurch ihre gewohnte
Préasenz unterschwellig doch so etwas wie Bestéaaitlidgiis zu dem Zeitpunkt,
wo sie eben dann doch verschwinden. Und so gingies einem gewissen
Sinn mit Fritz. Nach seinem Tod (aber auch schaher habe ich mich oft
genug gefragt: Warum hast du nicht ofter und intemsaus dieser Quelle des
Wissens und der Erfahrung geschopft!? Daran igdaohhinein nichts mehr
zu andern, aber trotz dieser Einschrédnkung waremuwfid dreissig Jahre, die
ich Fritz kannte und in denen es viele und reckénsohiedliche Kontakte gab,
ein unschatzbarer Gewinn fir mich.

Im Ruckblick fallt mir vieles ein, was ich an ihnegghatzt und bewundert
habe. Zunachst sicher sein umfassendes Wisserievhghren des Erwachten
betraf. Er hatte denak-Kanon bzw. den Suttapitaka grindlich studierhef
nicht nur mit Hilfe der gangigen Ubersetzungen. knmaingehender hatte er
sich im Laufe der Zeit mit demal beschaftigt und schliesslich griff er auf
Lehrreden des Buddha im Original zurtick, wenn ee €inschlagige Passage
zitieren oder eine Sutte kommentieren wollte. Darke es schon vorkommen,
dass in einem Jahr gleich mehrere Ubertragungetarmes kamen, weil er
eine Nuance, von allen Seiten beleuchtend, derereBlicken verborgene
Zusammenhénge aufspirend, immer noch besser hdyeitisa wollte oder
in seinem Hang zu ‘feinster Genauigkeit' ein noekigneteres deutsches
Wort flir einen Bli-Begriff fand. Mit seinem grossen Sprachgefuhistanden
nicht nur inhaltlich zutreffende, sondern auch schilesende Ubersetzungen.

Es erubrigt sich fast zu sagen, dass eine angens$&&edergabe der
Worte des Buddha in unserer eigenen Sprache nur giZimgen kann, wenn
ein Autor auch den Gegenstand, Uber den er schnedhtr als nur oberflachlich
verstanden und verinnerlicht hat. Bei Fritz war siaber der Fall.
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Uber Jahrzehnte hinweg hat er alle Facetten dediBaldhre beleuchtet. Sie
blieb ihm aber nicht ein Objekt der philosophischgetrachtung oder des
wissenschaftlichen Interesses, sondern wurde sekbn frih zur giltigen
Leitlinie. Deshalb sind Leben und Lehre in der Bajge von Fritz so eng
verwoben.

Mit anderen Worten: Er bearbeitete unermddlich gmichdlich die Lehrreden
des Erwachten — und sie bearbeiteten ihn ebeng&angsvoll und nachhaltig.
Wenn Fritz bisweilen von heftigen Ausbriichen déwdéns in seinen jingeren
Jahren erziahlte oder von einem gewissen Hang zuhBhiehkeit, wollte
man das gar nicht so recht glauben. Jedenfallggpdas nicht zu dem Bild,
das man jetzt von ihm hatte.

Offensichtlich hatte sich sein Verhéltnis seineftgémossen gegenuber in
den Jahren der Ubung und der Selbsterziehung géavkndelt. Fur mich war
das an einem Punkt besonders auffallig. Wenn eanderen Menschen sprach,
waren seine Formulierungen regelmassitgr'liebe Soundsader 'die liebe
Soundst Lange habe ich das fir eine blosse Hoflichkeitskl gehalten, die
er sich angeeignet hatte. Aber mit der Zeit kandighinter, dass dem nicht so
war. Offenbar gab es in seiner unmittelbaren untevem Umgebung niemanden
mehr, der sich ihm gegeniber anders als 'liebteeigw. er war nicht mehr
in der Lage, seine Mitwesen anders als mit eineiokBler Freundlichkeit
und des Wohlwollens wahrzunehmen. Von den einstiyanandlungen des
Stolzes und der Selbstiiberhebung ist genauso webigeben. Fritz verstand
sich als 'Mitschler' und allenfalls als 'Altge'satine angemassten Heiligenschein
oder Guru-Attitiden.

An diesen Beispielen lasst sich gut nachvollzieldass er sich nicht damit
zufrieden gab, den Buddhadhamma nur intellektwsthauvollziehen. Er war
fur ihn zugleich eine praktische Anleitung, um digenen Unzulanglichkeiten
zu erkennen und sie so gut wie mdglich abzustellen.

Dass nichts bleibt, davon war schon die Rede. Abést schon ein gewaltiger
Unterschied, ob man von dieser Tatsache weissalideran mit wachem Auge
etwas auch tatsachlich sich wandeln und vergeledtt and ob man darlber
hinaus die praktischen Konsequenzen aus der Etnsieht, dass man ganz
sicher irgendwann von jemandem Abschied nehmen.rhladxe ich personlich
die Chancen der Begegnung und des Austauschesitnihifreichend genutzt?
Zweifel bleiben.

In Dicken konnte ich lediglich an zwei Sommertrafteilnehmen, wahrend
ich es zu den schon lange legendar gewordenen tridfes gerade ein
einziges Mal — im Oktober 2004 — schaffte. Mit dememenschwerpunkten
'Die Entleertheit' und 'Der Bedingungszusammenhaaiye Fritz noch einmal
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zwei ebenso wichtige wie tiefgriindige Lehren angkpand die Zuhérer —
wie immer mehr in den vergangenen Jahren — auf'ldieten Dinge'
eingestimmt. Endlich kannst du auch an den Herbsttreffen teitmedi’, dachte
ich damals voller Genugtuung und Freude, denn bislaeen die Platze rar
und regelméassig schon an die alteren Freunde wemgebber das war
zugleich das letzte Seminar im Haus der Besinnund, schon im nachsten
Jahr mussten die einstigen Zuhdrer Uberlegen, ebelbst die Tradition der
Lehrreden-Treffen fortfihren konnten. Fritz verzetk namlich nach 24
Jahren aus gesundheitlichen Griinden auf weitergdger in der Schweiz.

Da waren sie also in aller Deutlichkeit wahrzunehmdie Gotterboten
Alter und Krankheit. Ich kannte sie wohl, aber mdhhm sie dennoch nicht
ernst genug. Warum sonst wurde es fir mich nicte 8elbstverstandlichkeit,
Fritz ofter anzurufen und ihm meine Fragen zu etelbder mich ins Auto zu
setzen und ihn oOfter zu besuchen. Ich flrchte, Mamich insbesondere
den Géoétterboten Tod nicht recht sehen lassen uieth mi eine triigerische
Uberzeugung versetzt: Fritz ist ja da. Wenn dubitauchst. Keine Sorge...

In den letzten Jahren hatten unsere Begegnungehichdemen anderen
und ganz eigenen Charakter. Es war zu einer sch@rammhnheit geworden,
sich zweimal im Jahr zu sehen. Meist im Mai unddktober und vorwiegend
in einer Dreierrunde: Fritz, Remo Beyerlein und fidfen uns an einem Tag
unter der Woche in Karlsruhe im Stift, um von dorseren Schwarzwaldausflug
zu beginnen. Gesprochen wurde dabei eher wenigheft nur beilaufig, und
insbesondere war es Fritz, der sich sehr zuriitkKieine langen Ausfiihrungen
mehr, keine Lehrgesprache im engeren Sinn, keidgdfung von Fragen. Es
ging vor allem um das harmonische Zusammenseingela&insame Erleben
von Landschaft und Natur und die unausgesprochasereihstimmung in
Bezug auf die grundlegenden Wahrheiten, das Ernnaerund die Bestéatigung
des gemeinsamen grossen Anliegens. Diese Fahméhrteeschon ein Hauch
von Abschied. Sie waren sein stiller Blick auf sefriiheren Wanderungen in
dieser Gegend und zugleich ein Wissen, das auchalihgin Ende haben wird.

Aber dieser Blick hatte fiir mich nichts von VerZzehmissen oder von
Trauer, eher von freudiger Zustimmung und Zufri¢an Uberhaupt hatte
ich den Eindruck, dass Fritz ein Lacheln im Gesladim mehr verliess. Er
war in den letzten Jahren auf seinem Gang nachn langekommen. Er suchte
da draussen nichts mehr und vermisste nichts noetaeslich. Abgesehen von
den Momenten der kdrperlichen Anstrengung oder Swachung schien er in
sich zu ruhen. Sein gealterter Kérper war von deiickliegenden Schlaganfallen
sehr geschwacht und kaum mehr belastbarer. Es mawischen eine
Herausforderung fir ihn geworden, in das Auto ether wieder auszusteigen
und mit seinem 'Rollator' mehr als nur ganz kurzec®en zu bewaltigen.
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Aber das war fir ihn kein Grund zu klagen oder itnth zu sein. Er beneidete
auch niemanden um Jugend oder korperliche GesunagiBeweglichkeit,

hatte er doch etwas viel Besseres. Schon gegegwéudis seine Heiterkeit
betraf, aber sicher noch mehr, wenn es um seinarifiuging. Ich kenne unter
Buddhisten manche Lesemeister, und Fritz war eioarihnen. Ganz sicher
war er aber auch ein Lebemeister, der in sich sieéewirklichte, worlber er
zu anderen sprach.

Mein letzter Besuch war am 29. September 2012. & Enau Marion und
ich waren in das Wohnstift gefahren, um ihn nochimeil am Krankenbett zu
sehen. Fritz war dem Pflegepersonal schon langetalfen. Dessen Aufgabe
ist es, die Patienten so animieren und zu mohiésiedass sie maglichst viel
und intensiv weiter 'am Leben' teilhaben kdnnenerAbier begegnete den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern jemand, der scheainen Frieden
geschlossen und langst keine Interesse an einericlZumehr hat. Ganz
abgesehen davon, dass der neue Patient in jedend&nWortes 'pflegeleicht’
war. Fritz gehdrte nicht zu denen, die verbittert unérgelnd den Menschen
um sich herum das Leben schwer machen. Was in rdedewvierigen
Situation zu ertragen war, erduldete er klaglos almde inneren Widerstand,
jedenfalls soweit das flr Aussenstehende erkenwbar Er schien einfach
nur zu warten, bis er die nachste Etappe auf seifeg nach oben und nach
draussen antreten konnte. Bange brauchte es ihon deoht zu sein.
Zweieinhalb Wochen spater wére dieser Besuch niefir moglich gewesen.

Das letzte Kapitel: Am 27. Oktober kommt nachmstatgr Offenburger
Freundeskreis im Wohnstift zusammen, um in eineinkih und wurdigen
Feier des Verstorbenen zu gedenken. Die Beitrdgaezn an das Leben und
Wirken unseres grossen 'Mitschilers’ und an das,dia letzten Jahrzehnte
ganz im Mittelpunkt seines Interesses und sein¢igRgit stand: die Lehre
des Erwachten. Ich fithle mich erinnert an einerz @aturuddhos an seine
Mitmonche kurz nach Hinscheiden des Meisters Ved@.Jahren:

"Genug, ihr Brider, seid nicht traurig, lasset diag¢e: hat denn das nicht,
inr Brider, der Erhabene vorher schon verkiindegsdaben alles, was einem
lieb und angenehm ist, verschieden werden, aus emerdnders werden
muss? Woher kdnnte das hier, ihr Briider, erlangider, dass was geboren,
geworden, zusammengesetzt, dem Verfall unterwastenda doch nicht
verfallen sollte"

Alfred Well

(Auszug; Artikel in voller Lange unter:
http://www.alfred-weil.de/front_content.php?idcad3)
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KARL HEINZ ZELLER, der in den letzten Monaten Fritegleitete und eine
Patientenverfligung hatte, sprach an der GedenKteiéiritz am 27. Oktober
2012 im Karlsruher Altersstift die bewegten und bgenden Worte:

"Geduld ist hochste Ubung, mag's auch stechen.

Erléschen ist das Hochste, lehren Erwachte

So, sagte Fritz ofters, lasst sich die Lehre desaEnten auf diese zwei
Zeilen zusammenfassen, weil was irgend auch emlstarst, alles wieder
untergehen muss. Es bleibt nicht so, alles endBeiirangnis, das zeigt der
Bedingungszusammenhang.

"Geduld ist héchste Ubung, mag's auch ste¢hen
Fritz hat dies nicht nur dahergesagt, sonderntatiba eindrucksvoll vorgelebt.

In den letzten Jahren durfte ich Dr. Fritz Schéfteras naher begleiten. Fritz
war nicht nur derjenige, der uns, d.h. den 'Offegbu Freundeskreis' durch
seine Uberragende Lehrkenntnis auf dem Weg zumitEintdie Heilsstromung
begleitet und gefordert hat, sondern Fritz hat dass er sagte auch immer
praktiziert. Ein Lehrer, der nicht lebt was er sagtunglaubwiirdig! Fritz war
das genaue Gegenteil! Fritz war immer Vorbild id&end Lebenswandel!

Etwa die letzten drei Monate musste er nach einamz $n Pflegeheim
verbringen. Wer ab und zu in ein Altenpflegeheimmkat, kann dort viel
offenkundiges Leid sehen und vor allem auch hokes.den Zimmern klingen
viele Klagelaute, auch sehr fordernde Stimmen, adeh wiitendes Rufen.

Ganz anders war es jedoch, wenn ich in das ZimroerRritz kam. Da
war eine andere Welt! Da lag ein Mann im Bett, agfesass im Rollstuhl, der
nichts als Ruhe und Gelassenheit ausstrahlte.

Unsere Dialoge waren meist sehr kurz und liefersofab:

Frage: Fritz, wie geht es Dir heu®

Antwort: "Gut!"

Frage: Fritz, hast Du Schmerzeh

Antwort: "Nein"

Frage: Kann ich etwas fur Dich tun, hast Du Winsghe

Antwort: "Nein' und oft noch den erganzenden Sakzh'bin z'fride"

"Geduld ist hochste Ubung, mag's auch ste¢hen

Die lieben Schwestern im Pflegeheim waren, vorgjasagt, etwas irritiert
von diesem Patienten, der so total anders war sadderen auf der
Pflegestation. Die lieben Schwestern wollten Fimtemer mobilisieren und
beschéaftigen und wie sie sagten, den Lebenswilleeht erhalten. Ich musste
viel erklaren bis sie verstanden, dass Fritz andraianderen Weg war.

"Ich werde nachstes Jahr neurizigagte er oft. Was er damit ausdrticken
wollte, war mir klar.
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Am 16.0ktober war ich auf einer Tagung und hatténriielefon ausgeschaltet.
Erst in der Mittagspause sah ich dann die Nachridass Fritz Schafer im
Pflegeheim mehrere Schlaganfalle erlitten hatte woch herbeigerufenen
Notarzt in die Intensivstation einer Fachklinik gétiefert worden war. Ich
machte mich sofort auf den Weg dorthin und zeigte lbehandelnden Arzten
seine 'Patientenverfigung’, damit die Apparatenmedizht mit voller Wucht
zuschlagen konnte. Fritz lag im Bett mit normalemsRind, wie mir die Arzte
versicherten, ohne Schmerzen. Bis auf geringfudigemunterstiitzung und
Flassigkeitszufuhr erlaubte ich keine weitere mieiizhe Versorgung. Etwa
14 Stunden nach seiner Einlieferung gegen 4 Utar8.7. Oktober 2012 ist
Fritz dann weitergegangen.

Fritz hat uns in seiner Lehrtatigkeit immer auf diendamentale
Bedeutung der "ersten Verstrickung”, also den Glaudn "Seinsdarstellung "
(saklaya ditth)) hingewiesen.

Vor allem die letzten Bicher von Fritz, also dasaRatsbuch« und das
Buch Uber »Die rechte Anschauung« hatten da ihcha&rpunkt.

"Wirken und Erleben, anderes Reales gibt es ‘hicht er uns immer und
immer wieder gesagt, geradezu eingeh&mmert (Al 3

Die grossartigen und fundamentalen Lehrreden aubitidleren Sammlung,
namlich die sog. 'Wurzeldarlegung' (M 1) und 'Désse Bissen' (M 18) hat
Fritz uns in vielen Stunden so durchdringend unébagsend erklart, dass klar
werden mussteges gibt keine objektive Welt an Siclws der die Wahrnehmungen
heranstrémen, sondern einzig aus dem Zuweisen \ameiéhnungen, also
den sprachlichen Gestaltungen geschieht dies. Wssen, dass die 'erste
Verstrickung' gelést werden muss, damit wir in Hieilsstromung eintreten
koénnen; genauer, mit Auflosung der 'ersten Velaing' werden wir zum
'‘Anusarl, also zum Heilsganger, der spatestens beim TadéHdrerschaft’
gewinnen wird und somit nach hochstens noch siéleden Befreiung vom
'‘Samsarberlangen wird.

Fritz hat uns in seinen Blchern bzw. Gber die Tegdraufnahmen von
Seminaren in Dicken und von Freundestreffen deferblirger Kreises' so
viel Material hinterlassen, dass unsere Dankbankgtitt gross genug sein kann.

Wir wollen, dirfen und kénnen uns froh und glidklechatzen, dass wir
einem solchen aussergewohnlichen Menschen und Witsigihrer begegnen
durften. Mindestens in dieser Beziehung haben wihtnschlecht gewirkt,
liebe Freunde.

Es gibt keinen Grund traurig zu sein.

Karl Heinz Zeller
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Der Monch METTIKO BHIKKHU (ehem. Kay Zumwinkel) erinnert an zwei
Begegnungen:

Mit Dr. Fritz Schafer hatte ich nur zwei Begegnumggeweils anderer,
aber beide ganz besonderer Art.

Die erste Begegnung fand sieben Jahre vor seinehsthtt. Das muss so
im Juni 2005 gewesen sein, als ich bei meinemreBB&utschlandbesuch als
Bhikkhu "deutsches buddhistisches Urgesteiwie sich Dhammafreund
Remo Beyerlein auszudriicken pflegt, kennen lernefted Dr. Hecker und
Dr. Schéfer.

Dr. Schafer war noch dabei, sich einigermassen dem Folgen eines
Schlaganfalls aufzurappeln und sich in seinem nefehause in einem
Wohnstift einzuleben. Die Bedingungen fur einen tdusch tber Dhamma
waren denkbar gunstig: Ich kannte und schatzteeséflerke und war mit
seiner Ausdrucksweise vertraut, und umgekehrt. Armassgeblicher fur
das erbauende Gesprach, das sich entspann, wanv@mnéritz Schéafers
Qualitdten — er konnte anscheinend nicht andess,ibér die Lehre des
Erwachten zu sprechen. Eine wunderbare Situatiorifien Bhikkhu, der ja
auch nicht Uber belangloses Zeug quatschen soll.

Dennoch war fur mich das Beeindruckendste nichieséitelligente Art
und existenzielle Herangehensweise beim Umganglenit.ehre, sondern, in
welchem Umfang er sich bereits davon hatte berUlrgh transformieren
lassen. Da sass ein Mann vor mir, dessen Kérpensithtlich dabei war,
sich in Etappen zu verabschieden — und Dr. Schaéer sich dartber im
Klaren. 'Das wird klaglos angenommiérsagte er mehrmals. Ich winsche
mir solch ungekinstelte heitere Gelassenheit, vesrivei mir mal so weit ist.

Die zweite Begegnung fand sieben Stunden nachraelinal statt. Freund
Remo Beyerlein hatte schon Tage vorher angekindigs es mit dem Fritz
zu Ende ginge. Am Abend des 16.10.2012 sagte dr dac Abendpuja im
Kloster Muttodaya, es sahe so aus, als ob der fritten néchsten Stunden
sterben wirde. Ob ich mitkommen wolle, ihm die teetEhre zu erweisen.
"Nach der Morgendammerung stehe ich zur Verfligusggte ich. (Die
Regenklausur war noch nicht zu Ende. In diesen &fenaten durfen
Bhikkhus nicht auf mehrtdgige Reisen gehen, sonderiissen bei
Tagesanbruch an dem Ort sein, den sie fUr ihreddiabestimmt haben.) Am
Morgen des 17. Oktober, pinktlich um 6.45 Uhr friklbpfte Remo an meine
Hutte: 'Es ist so weit. Der Fritz ist heute Nacht gestorben

Am spaten Vormittag trafen wir im Krankenhaus Kiaad ein. Der
Pfleger, der uns abholte und zum Abschiedsraunmhbeaberichtete,
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Herr Schéafer habe die Beatmung, die in den let&®mden seines Leben
erforderlich war, ungewohnlich gut toleriert. Auseimem Vorleben als
Krankenpfleger war mir noch gut in Erinnerung, dBsstmungspatienten —
je nach Bewusstseinslage — mehr oder weniger Uiateussg durch

medikamentose Ruhigstellung bendtigen. Bei Dr. f&ehsei das nicht der
Fall gewesen, obwohl er die Vorgange um ihn herwohnmitbekommen

habe. Er hatte wohl auch diese letzte Begegnungleniteidhaften Natur des
Korpers — in Form eines Beatmungstubuglaglos angenommen

Seine Gesichtszlige zeigten wirklich keinerlei Spuven Kampf. Ein
leichter Hauch von Verwesungsgeruch, der selbsingeren Breiten schon
wenige Stunden nach Eintritt des Todes wahrnehngbawenn man direkt
neben einer Leiche sitzt, liess keinerlei Sentimkiten aufkommen —als
ob er schliefeoder etwas ahnlich Beschonigendes.

Inzwischen waren zwei weitere Freunde von Fritz&8sheingetroffen.
Wir meditierten ein Weilchen neben der Leiche, Uub&od und
Verganglichkeit natdrlich, und sandten liebevolleedanken aus, gute
Winsche fir die Weiterreise. Dann rezitierte iche werbeten, ein paar
passende Texte auf Pali, mit anschliessender W@gertg ins Deutsche,
Erlauterung und Erweiterung fir die Abschied Nehdsm Vielleicht war
Fritz ja noch in irgendeiner Form anwesend. Dartrehaie Ubersetzung und
die vielen Worte nattrlich nicht gebraucht. Vernahilhat er sich tber die
Kontemplation am toten Objekt gefreut oder sie ndest klaglos
angenommen.

Mettiko Bhikkhu

Fir BERTHOLD KOHM war Fritz weit mehr als nur deatBnonkel. Sein Brief
spricht fir sich selbst.

Mein Onkel Fritz

Es fallt mir schwer einen richtigen Einstieg zudi@m, da es dafir viele
Begebenheiten und Anlasse gab.

Deshalb beginne ich mit einer sehr langen Freuradsater Familien
Schéafer und Kohm. Der Vater von Onkel Fritz und m@ipa waren beide
Beamte beim Zoll und sind viele Jahre, schon von @e Weltkrieg, sehr eng
befreundet gewesen. Die Freundschaft ging so dads sie sich gegenseitig
das Ehrenwort gaben, wenn im Krieg einer von beidetkommen sollte,
kimmert sich der andere um dessen Familie.
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So kam es, dass auch mein Vater Bertold, seinelidgsschwester Martha
und Fritz sehr eng befreundet waren. Besonderg-idiandschaft zwischen
meinem Vater und Fritz war sehr intensiv, so da#z Hie Patenschaft fur
mich tbernahm (viele Jahre wurde ich von ihm auB#rttldié' genannt).
Leider starb mein Vater kurz vor meiner Geburt, godhit beginnt eine
lange Begleitung von Onkel Fritz, wofur ich von gam Herzen dankbar bin.

In meinen frihen Kindheitsjahren wohnten wir inzthigen und Singen
am Hohentwiel, Onkel Fritz hingegen im fur mich tveitfernten Heidelberg.
In dieser Zeit sahen wir uns ein bis zweimal imrJarenn Onkel Fritz mit
seiner Mutter (chére mére) in Meersburg am Bodemsddotel M{inz seinen
Urlaub verbrachte. Diese Kurzzeitbesuche waren tmaisSchifffahrten auf
dem Bodensee und kleinen Ausfligen verbunden.

Zudem gab es zum Geburtstag und zu Weihnachteaubighe Geschenke,
wie das Neuste von Fischer Technik, und meine NfaifElsenbahn wuchs
jedes Jahr mehr und mehr. Die Eisenbahn lauft inmoeh! Damals dachte
ich, ein Onkel mit so tollen Geschenken ist schas wert.

Wahrend meiner Internatszeit in Konstanz haben wais viele Briefe
geschrieben. Ich glaube, damals war meine Recleibcimg nicht die Beste.
Onkel Fritz schrieb immer so viele Briefe, dassiidmer antworten musste.
Zudem war er fur das Briefpapier und die Briefmarkestandig. Dann kam
auch noch seine Funktion als Deutschlehrer daas, eladie Briefe korrigierte
und an mich zurtickschickte. Egal wie viel Rechtsififehler sich in den
Texten befanden, es gab nie ein béses Wort odemdrgelche Belehrungen.

Allmé&hlich wurde ich &lter und nun fuhren wir 'Lggameranzen’ nach
Heidelberg. Zunachst in Begleitung meiner Pateatakuf diese Wochenenden
habe ich mich immer riesig gefreut, da ich von vieishhinten verwéhnt wurde
und Onkel Fritz alle Winsche in meinen Augen alriekennte. Es war
wunderbar.

Ab dem 15. Lebensjahr durfte ich alleine nach Heielg fahren, jedes
Mal unternahmen wir etwas anderes, gingen leckeseres bummeln,
unternahmen lange Spaziergédnge (was ich sonstigjatr mochte, aber mit
Onkel Fritz war es einfach anders), Schlésser wngidh besichtigen, und ich
lernte langsam den Zugang zu Bilderausstellungevischendurch gab es
immer eine Starkung in besonderen Cafés. Es war &wadition, dass ich
stets den Kuchen fiir uns beide aussuchte und dasmiwht zu wenig.

Zum Glick war Onkel Fritz ein Nachtmensch, dennAliende dehnten
sich lange aus und waren sehr schén. Ich konntesemen Erzahlungen und
Dia-Vorfuhrungen nie genug bekommen.
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Je alter ich wurde, umso mehr wurde mir klar, daskel Fritz ein absoluter
Glucksfall fur mich war.

Wahrend meinen Berufsjahren als Koch gingen wirirofbervorragende
Restaurants, denn er war der Ansicht, dass manwinhden erfahrenen
Kollegen auch etwas abschauen und lernen konnte.

Wir unterhielten uns vorzuglich Uber gutes Esseth latten viele schone
Abende zusammen. Eines morgens als ich bei ihmeaudh war, lag auf
meinem Frihsticksteller ein Scheck. Zuerst versiemés nicht und dachte,
es sei ein Irrtum, doch dann begriff ich, dass éiee Einladung in das fir
mich beste Restaurant in Frankreich war.

Nach meinen Jahren als Koch in Freiburg kam ich &todieren nach
Heidelberg. Wir trafen uns fast jede Woche und@eu war, er hatte schon
1990 einen Computer, auf dem ich meine Prasengtidiir die Schule
schreiben konnte. Einfach Wahnsinn.

In Heidelberg lernte ich dann Wiebke (meine Franren und es kam zu
einer sehr ulkigen Begegnung mit Onkel Fritz ireeinKaufhaus in Heidelberg.
Er horte meine Stimme, schaute um ein Verkaufsregal sah mich und
meine Freundin. Sie waren sofort per 'Du’ und r&ute mich, dass Onkel
Fritz der erste aus der Familie war, der Wiebkenkaternen durfte. Es war
so wichtig fir mich, dass wir drei uns so gut vansien haben. Zudem kommt
Wiebke von Sylt und Onkel Fritz verbrachte auchganlahre seines Lebens
in Itzehoe. Auch dies sollte passen.

Seit 1990 bin ich vom 'Uelliger-Fieber' befallenduas gab in Dicken
wunderbare Begegnungen mit Onkel Fritz, Herrn uralFJelliger und mir.
Sowohl beim Ehepaar Uelliger als auch bei ihm ist besonders die
Bescheidenheit und Achtsamkeit aufgefallen. Zudearew sie alle sehr
behutsame und einfiihlsame Menschen.

Fir unsere Hochzeit wurde er wiedermal kinstlerediv und gestaltete
unsere Einladungen. Einfach vorziglich und herzlich

Bei der Geburt unserer Kinder Nils und Pia wurdekériritz natdrlich
auch noch 'Opa Heidelberg'. Er genoss es, wenimwden ersten Jahren aus
Frankfurt zu Besuch kamen, oder wenn er bei unBesuch war. Besonders
vom Vorlesen waren die Kinder begeistert. Sie mathbesonders seine
Liebenswaurdigkeit.

Als wir dann nach Wiesloch (bei Heidelberg) zogeafen wir uns wieder
sehr oft und er war bei vielen Meilensteinen urrsémeder wie Einschulungen,
Vorfihrungen und vieles mehr dabei. Da es von mebede keine Grosseltern
gab, war ich dankbar, dass er dieses Amt ibernahm.
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Als Onkel Fritz im Wohnstift eine fur ihn passendhnung bekam, fuhren
wir eben nach Karlsruhe und lernten dort wieder enelieile des
Schwarzwaldes und vieles mehr mit ihm kennen. Bszg@i Orte an denen
er besonders gerne verweilte, zunachst die 'Rated'a@in Ausflugslokal an
der Schwarzwaldhochstrasse und das Burda MuseuBaden-Baden. Zum
Einen genoss er die Natur, aber die Kultur kam fethemicht zu kurz. Denn
Eines ist klar, er war ein wandelndes Lexikon, wdade ich mal zur Quiz-Show
von Gunther Jauch gekommen, so ware er mein perfé&tefonjoker gewesen.

Im Wohnstift flhlte er sich sehr gut aufgehobeime&tagendamen waren
ihm sehr wichtig, denn mit diesen flhrte er faglith interessante Gespréache.

In den ersten Jahren war er noch sehr mobil uretlkemdete seine neue
Gegend, die er von friiher schon recht gut kanrdga, Mit unseren Kindern
ging er in den Zoo, er kam zu uns nach Wiesloch wirdbesuchten ihn
regelmassig im Wohnstift.

In den letzten Jahren, als er nicht mehr so mohil Wam nun die Phase,
in der ich merkte, dass ich ihm nun auch etwasckggben konnte, indem
wir uns standig sahen und schdne Gesprache filkirtdnso gut es ging
unterwegs waren. Es war auch schon Tradition, dassan einem der
Weihnachtsfeiertage und zum jahrlichen SpargeliEd® uns in Wiesloch
war und wir vergnigliche Stunden verbrachten.

Es ist schon, dass ich mit Onkel Fritz so vielerdakerbringen durfte,
denn er war etwas ganz Besonderes. Er war weit ailetgin Patenonkel, fir
mich war er eine Art Vater und diese Beziehung wtba wir beide. Er
genoss mein absolutes Vertrauen und ich konnteailnch viele Geheimnisse
anvertrauen. Zudem erfuhr ich von ihm viele ErzAgkn von unseren
Familien, die mir lange verborgen waren. Ich kekei@aen anderen Menschen,
der solch eine Aura und herzliche AusstrahlungtbeshAuch wenn er in
seinem Leben 'nur' weitergegangen ist, so fehiedoch sehr. Ich bin froh,
dass Wiebke und ich uns an seinem Todestag veliedschkonnten.

Seit er nicht mehr direkt bei uns ist, suche ichdafls Gesprach mit ihm
und ich stelle dann fest, dass er irgendwie docistd&Viebke und ich haben
fur ihn einen ruhigen Platz der Erinnerungen indetberg gefunden, der ihm
sicher auch gefallen hétte.

Onkel Fritz, vielen Dank fur alles.
Dein Bertold
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6. EINTRAGE IM GASTEBUCH DES HAUSES DER BESINNUNG

Nach einem ersten Besuch im September 1975 waeittedfstmalig flr einen
langeren Aufenthalt im Mai 1977 im Haus der Beshmgnin Dicken und Uber
Neujahr 1980/81 hielt er dort die erste Seminargogtit sechs Teilnehmern
ab. Es sollten 53 vollbesetzte Seminarwochen kg 2@&rden. Danach konnte
er eines Schlaganfalls wegen nicht mehr die lare@seRn die Schweiz antreten.
Fritz verbrachte auch h&ufig allein und zuriickgero@esinnungswochen im
Haus der Besinnung, mit viel Arbeit am Hausbuch andsich selber. Daraus
resultieren viele schéne und tiefsinnige Eintrage'Buch der Besucher'.
Zeugnisse von ernsthaftem Streben, von Fortséiét,auch von Fortgeschrittenheit.

So schrieb Fritz am Ende einer solchen in sich lygée Woche:

Haus der Besinnung im Schnee -
michten doch meine Gedanken, Worte und Taten auch so sanft
und still und genau am Platze sein wie die fallenden Flocken
- 50 bescheidene Gebilde
- und wie bald decken sie die Vielfalt zu mit einer einigen, strahlenden (Decke.
- Wein Gemiiit: lern's | ....
In herzlicher (Dankbarkeit fiir eine
stille Woche vom 20. — 21. Januar 1980 #S

Und drei Jahre spater:

Wie ist doch dieses liebe Haus — zumal im frischen dusseren
Gewande — ein Gleichnis fiir den mittleren Wegy:
Es steht nicht auf dem Gipfel, aber auch nicht im
(Dunst der Ebene, sondern in mittlerer Hihe, wo auch
der Talbewohner gut wandern kann und der Nebel
der Tiefe nicht mehr immer hinreicht, sodass fern
schon die Gipfel leuchten.
Es steht nicht in tiefer Einsamkeit, aber fern dem
Getriebe der Stiidte, einsamen Stiitten ganz nahe.
Es steht nicht den Hiusern des schlichten (Dorfes
abgekehrt, sondern wendet sich ihnen offen zu aber
es ist reichlich Luft dazwischen, und innen ist es
still und hat eine schine, feste Ciir.
Wun es auch noch in einer neuen warmen, stillen,
frohen Farbe leuchtet, da fingt sein von den lieben
Benutzern unsichtbar erhelltes Inneres auch
nach aussen an, sichtbar zu werden.
(Danke fiir das Vorbild, gutes Haus.
6. — 28. August 1983 S
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Die Stille des Winters scheint besonders fruchgjeavirkt zu haben:

(Der weisse Friede schwebt herab,
schmilzt alle Farben ein

Was ich in mir an Dielfalt hab,
das will nun einig sein.

Woran sich sonst im Jahreslauf
das starke Himmelslicht

den Strom hinab, den Grat hinauf
in tausend Farben bricht.

(Das decken weisse Flocken zu

mit ilrer reinen Stille.

(Das Farbenrauschen ging zur Ruh-
zur Quhe geht der Wille.

Was in der bunten Vielfalt nicht
geklirt, im (Driingen, Neigen —
das ungebrochne Himmelslicht
lost es in hellem Schweigen.

Und eine Frische stromt und weht

die alles einfach macht.

(Des Friedens freier Atem geht

durch Tag und helle Nacht.
Jn immer erneuter (Dankbarkeit
22.2.—4.3.84 %S

Und zum Fortschritt des Hausbuches:

Arbeitsurlaub in der Ruhe:

alles wiichst, was ich hier tue;

Sonnenschein und Heugeruch —

immer mehr gedeiht das Buch

weil ich's fiir mich selber schreibe,

dass ich bei der Wahrheit bleibe.

Und bald kehr ich voller Gliick

in dies stille Haus zuriick
6.—20.7.92 %S
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Und das Gemiut wird durch die Arbeit an sich undsitih licht und lichter:

"Und wenn die Welt voll Teufel wir"

ward trotzig einst gesungen.

Wie war die "Welt" da dranguoll, schwer,
solang es so erklungen.

Die "Welt" ist voller Freunde nun,

was immer auch geschehe.

Gleich was "sie" denken, werden tun:

Wein Bild ist's das ich sehe.

Hab "“ich" den )ch-Wahn schwarz gemacht,
seh heute ich diese Schwiirzen.

Wach "ich" ihn hell: die Sonne lacht

aus liebevollem Herzen.

Doch lass ich los zufrieden, still:
"Welt"—Craum, " )ch"—Craum wird lichter.
&s st sich, wenn's das Traum—"Ich" will,
die (Dichtung samt dem (Dichter.

(Dies Haus — es ist still und qut.

Was hier seit fiinfzehn Jahren

sich aus dem Traume losen tut,

beginnt man zu erfahren.

(Dankbar fiir dreieinhalb stille, fruchtbare
Wochen vom S. bis 30. August 1992 FS

Ein wunderbares Zeugnis des Wachsens am HausbashFridz gerne als
'Walzer' bezeichnete:

&s beginnt sich zu runden:

nach tausenden Stunden

schligt es zu Buch:

Beim stillen Besuch

in tiefer Klausur

nach Wahrheit nur

freudig zu graben —

wie kann das laben!

(Das blieb' auch, wenn niemand
den Wiilzer liest

- und spriesst.

16.2.—2.3.94 ¥S
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Auch der liebevolle und tiefsinnige Nachbar Karllliger inspirierte Fritz
immer wieder aufs Neue:

17. bis 24. Movember — eine Woche, um die beiden wunder-
reichen Ausstellungen von Werken Karl Uelligers zu sehen.
Seit einem — gliicklichen und heilsamen — Jahrzehnt der
Arbeit am Buch die ersten "arbeitsfreien” Tage im
lieben Haus — reich belohnt durch den Spruch Karl
Uelligers auf einem der ausgestellten Holzschnitte:
"Gehen wir, so kommen wir,
kommen wir, so gehen wir,
also kommen oder gehen wir,
so kommen und gehen wir"
Gliicklich, wer die wahnlose "Stiitte" des Friedens
kennt, wo nicht mehr Kommen und Gehen ist!

In inniger (Dankbarkeit S

Und dass die Zeit im Haus, in der er am Hausbuehbgéet hat, sich nun
fruchtbar langsam leise in Freiheit und Freude avigchlagt, bezeugen die
folgenden Zeilen:

Als Lebensbahnenwandrer
las hier "sein" QBuch ein andrer
als der es einst begann.

Auf seiner Friedenssuche
bestiirkt vom "eignen" Buche,
strebt weiter er bergan.

(Die Fehler, einst verborgen
die machen nicht mehr Sorgen;
denn viele sind entdeckt.

&r kann sie nun abschleifen,
den Wahn durchschau'n, begreifen,
und Freude wird erweckt.

Der Wahrheit Sonne milde
durchdringt die Wahngebilde
und Freude wird erweckt.

Still abgewandt vom Bisen,

beginnt sich Wahn zu losen,

der Heilsweq ist entdeckt.
15.2.—1.3.1995 #S
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Wie schon, wenn man im Alter
als (Daseinsrest-Entwalter

noch neue Freunde findet

mit denen fest verbindet

das hochste Friedens Ziel.

Was bringt des Gliickes viel
dies Herz-Haus der Besinnung
beim Fortschritt zur Entrinnung!

In froher (Dankbarkeit
16. Juli bis S. August 1995 ¥S

Auch die folgenden Zeilen zeugen von Reifung:

(Drei Wochen allein im stillen Haus.

(Der freie Atem geht ein und aus.

(Der Geist geht friedsame klare Wege.

(Der miide Leib erhilt seine Pflege.

Herz und Gemiit sind voll guter Quh.

(Das Zuschauen schaut sich selber zu.

und liebe Freunde leuchten herein:

(Das scheint eine Dorschau des Himmels zu sein -

und schmunzelnd sieht man die eigenen Schranken,

siigt daran bediichtig und hat nur zu danken.
16.2. —8.3.97 #S

Nach einer fruchtbaren Seminarwoche mit Fritz faddaya Mostecky die
aufgeschlossene und erarbeitete Lehre dichterissdnzmen und kleidete das
'Heil und Frommenin die tiefsinnigen Worte:

Wachklang der Woche vom 16. 10 — 23. 10. 1999
"W 18 (Der siisse Bissen'

Wo immer wieder Fiisse geh'n,

da muss im Gras ein Weg entsteh'n.
Genauso baut sich bei uns an

durch Wiederholung das Programm
dem wir dann immer folgen miissen.
So lehrt es uns der siisse Bissen.

Dom lieben Fritz uns dargereicht,
durch viel Erklirung aufgeweicht,
so haben wir ihn jetzt zum Kauen
und lernen immer tiefer schauen,
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denn wir erfahren noch viel mehr:
Wie ein Programm zu loschen wiir'.

Zu diesem Zweck nur sind wir hier

und danken, lieber Kuno dir,

dem guten Fritz und auch dem Haus.

Wir niitzen jede Stunde aus. —

Und weil's uns hilft zu Heil und Frommen,
woll'n wir 'Zweitausend' wiederkommen.

Eines der von Fritz durch Wiederholung eingeibtath angebauten Programme
war weg von der rastlosen Vielfalt, hin zur befgazh Stille (siehe Seite 53).
Das Haus der Besinnung bietet einem geeinten Hedsmn zugehdrige
Ruckzugsgebiet.

- Lob des Weder Wohl- noch Wehgefiihls —

&in Wohlgefiihl — es macht begrenzt nur froh;
denn ehern gilt von ihm: " Es bleibt nicht sol"
Weh tat die Wiihe, bis man es erreicht.

Weh tut es auch, sobald es wieder weicht.

Ein Wehgefiihl tut weh, wenn es erreicht.

(Der einzige Trost ist nur: " Es bleibt nicht sol"
Und wenn das Wehgefiihl dann wieder weicht,
ist man nur bis zum niichsten Wehe froh.

Gefiihl ohn' Wohl und Weh bleibt still inmitten.
&s steigt nicht auf, es fillt nicht ab. &s ruht.

Zu der Zeit hat das Fiihlen ausgelitten.

Wer es beachtet — ach, dem tut es gut.

(Dann spritzt kein Wohlgefiihl, kein Wehe sticht.

Es ist nichts "los", was Frieden unterbricht.

Wan lauscht: "Was ist?." Wichts ist — man merkt nur Stille.
Sei's auch nur kurz: Zu der Zeit schweigt der Wille.

st das nicht schin? Wuss immer etwas "los" sein —
Arbeit, Befriedigen, Weditation?

Geh manchmal einfach so in Friedens Schoss ein
Betracht' Dies still, und Klarheit ist dein Lohn.

In stiller (Dankbarkeit
dem Haus der Besinnung
17. Januar bis 4. Februar 2001 Fritz Schiifer
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7. DAMIT ICH RICHTIG GEHE

Fritz Schafer war nach eigenem bekunden in jingdabren keineswegs das
sanfte Wesen (aber so schlimm wird's auch nichtegew sein), als das wir
ihn in spateren Jahren kennengelernt haben. Engtdalieses sanfte Gemit
durch Uberzeugende Argumente gegentber dem Galsgnasse Disziplin
beim Umgestalten des Herzen.

Bei einem Seminar im Jahre 2002 bei Maya MosteckyTeechelsberg
bekannte Fritz:

"Ich hatte ein unsanftes Gemiit: bis 26 Jahre nachnkes der Lehre
(1972) war ich von Jahzorn befallen, so das meingtdd manchmal sagen
musste, 'so schrei doch nicht so, was sollen denrdie Nachbarn denken'.
Es flogen sogar harte Gegenstéande an die Wand.

Und im weiteren Verlauf jenes Seminars bezeichmesieh als extrem
jahzornig und mit Wutanfallen behaftet.

"1955 machte ich bei einer Fahrt mit dem Auto agermasser néchtlicher
Strasse die ernsthafte Uberlegung eines kleineteSitrs gegen die Baume
am Strassenrand. Aus Zorn, um diesen abzureagi&etlod war der Fritz

damals noch und kannte die Lehre doch schon skihfen"
(Siehe dazu auch Hausbuch Seite 659)

Aber ernsthafte Nachfolge lasst solche Strauchdann auch nur in
Gedanken, nicht zu und steht wieder auf.

Sein Beruf als (erfolgreicher) Jurist nétigte ihmhivauch zur feinsten
Genauigkeit und haarscharfen Formulierung, auclGiiste. Eigenschaften,
wie sie ihn spater in seinen Reden und seinen Bficke herausragend
auszeichneten. Eigenschaften zum genauen Hinschadefir eine erfolgreiche
Nachfolge.

Und Fritz hat genau hingeschaut:

"Jeder Wehruf ist verschollen, jede Klage ist vetwefo mit seinem

wechselvollen Los ein neuer Leib ersteht. — Neugedd goldne Tage, —
neuen Alters steile Bahn. — Neue Hoffnung, neugeKla— Alles hebt von
Neuem an (Martin Greif, Seminarkalender vom 21. Nov. 2011)

Dieses rasende Karussell und die Nichtigkeit degewKreislaufes ist
einfach zu erkennen flir den, der genau hinsiehtaantiat sich Fritz dann
intensiv mit der Lehre beschaftigt um einen Auswedinden.

Der Weg zum Ausgang wurde durch Paul Debes gekidirtier flnffach
gesteigerten Belehrungarfupubbikath), den vier Heilswahrheitenagiya
saccg, dem achtgliedrigen Heilswe@tthangika-magggsowie durch sein
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Vorbild und der fast schon revolutionaren Erkensitmlass ein Leben als
Nachfolger nicht nur im fahlbraunen Ordensgewandliob ist, sondern auch
im Haus lebend.

"Man kann der Lehre ernsthaft grindlich nachfolgganz ohne dass die
Umgebung dadurch gestort wird. Es gibt viele Manmed Frauen, die nach
der Begegnung mit dieser Lehre und nachdem siedeoen grosser Hilfe
Uberzeugt worden waren, nur in ihrem Innern und mitr sich selbst immer
tiefer nach der Lehre gingen — bis die Nachsteeritwmgebung allmahlich
merkten, dass der Betreffende sanftmuitiger, gedatdinachgiebiger,
verstandnisvoller geworden war, so dass sie hachGginden forschten, und
dass sie dann gerade aus dieser Erfahrung einetiyes Eindruck von der

Lehre gewannen und sich ihr auch zuwandten
(Paul Debes beantwortet Fragen, Band | Seite 202)

Dem praktischen Aussteigen aus der Vielfalt, dererktbigen der Niederungen
und der Hinwendung zum Heilen liegt der achtgligelrHeilsweg zugrunde
und dieser beginnt mit der rechten Anschauungusigasst das Verstandnis
der Lehre schlechthin.

"Da geht, Mdnche, rechte Anschauung voran. UndMigche, geht rechte
Anschauung voran? Dem recht Anschauenden entsitterGemdutseinstellung;
dem das Gemiit recht Einstellenden entsteht reade;Rlem recht Redenden
entsteht rechtes Handeln; dem recht Handelndenetnisechte Lebensfihrung;
dem recht Lebenden entsteht rechtes Muhen; dent séch Mihenden
entsteht rechte Wahrheitsgegenwart; dem recht Watsdegenwartigen
entsteht rechte Einigung; dem recht Geeinten dmtstchtes Kennen; dem
recht Kennenden entsteht rechte Erlésung. So wirdyionche, der achtfach
geristete Kadmpfer zum zehnfach geriisteten Geheil{gh117)

Am 7. August 1948 sah Fritz aufgrund des AufsavomesPaul Dahlke "Ich
und Welt" die ganze Tiefe der rechten Anschauumgbereitet durch die
Gesprache mit Paul Debes. Das pragte seinen weléeg grundlegend. Die
rechte Anschauung zieht den Nachfolger auf densweg geradezu zwangslaufig
vorwarts. Doch es bedarf der Miihe und vieler Uminewigen von Gewohntem.

So lenkte er sein Leben in ruhigere Bahnen und deterbereits mit 49
Jahren seine berufliche Tatigkeit zwecks einesdwptativeren Lebens.

Denn Fritz wusste: Die Augen gehen auf wenn ich mein Herz stiller
mache, wenn ich weniger berauscht bin von der.Welt

Diese Wandlung erfordert viel Arbeit und den Willair Anderung.
Denn nur wer sat kann ernten, wer sich bemunht, Heelerlangen ernsten
Sinnes maogt ihr da kampfdéD 16), nur dann lasst sich das Ziel erreichen.
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Der Weg zum Anhalt dieses rasenden Daseinskasusagitie Fritz schon frih
durch Paul Debes geklart. Es gibt ihn, diesenerettl Weg fir Ordensangehérige,
wie auch fur Hausleute. Aber es gibt nur einenntiabien, einfachen, geraden
Weg und unzahlige Irrwege. Um auf dem krampfloseatileren Weg fir
Hausleute zu bleiben und sich absolute Klarheitilokr zu erarbeiten, schrieb
Fritz zum eigenen Gedeihen in den Jahren 1980-48@5Hausbuch:

immer mehr gedeiht das Buch
weil ich's fiir mich selber schreibe,

dass ich bei der Wahrheit bleibe. (20. 7. 1992)

So entstand ein Buch, das wir als »Der Buddha bpracht nur fir
Monche und Nonnen« kennen und welches wie nocleini&Verk vorher in
solcher Vollstandigkeit und Klarheit samtliche Ledtten des Buddha an
Hausleute analysierte und den Weg aufzeigte.

Auch in dieser Hinsicht ist Fritz einzigartig.
Und die Arbeit sollte Zweck und Wirkung nicht vdrfen was die Zeilen im
Gastebuch des Hauses der Besinnung beweisen:

Als Lebensbahnenwandrer
las hier 'sein' Buch ein andrer

als der es einst begann. (1. 3. 1995)

Und so Ubernahm Fritz auch die Aussage von Pauk®é¢Baul Debes
beantwortet Fragen Seite 203) fiir sich:

"In meiner geistigen Vorstellung trage ich an mein€dmper ein Etikett
mit der Aufschrift: 'Energiemilltonne'! Denn ichbdeabegriffen und erkenne
es jeden Tag, jeden Tag viele Male, dass all unaéitensstarke eine Unstérke
und Unkraft ist, die hauptsachlich darauf aus g vermeinte Personlichkeit
durchzusetzen. Stattdessen habe ich fir mich elitaghe Parole:

Loslassen, zurticktreten, ohne Anspruch, ohne Aefftreg”

Und Fritz endete dieses Zitat am Techelsberg 20G08an Worten:
"Und ohne Aufbegehren ist ja die sanftmitige Gedutnicht nur getragen
wird, sondern ohne Aufmuckén

Wie so viele hat auch Fritz in den 60'er Jahrerdenh Gedanken des Gangs
in die Hauslosigkeit gespielt, denn ihm schien dagnglich die einzige
Moglichkeit, der Lehre wirksam nachzukommen. Er &bér den Weg des
Hausners gefunden und aufgewiesen, der in seinghidhikeiten gar nicht zu
Uberschétzen ist.Ah ihren Frichten sollt ihr sie erkenrde(Matth. 7,16).
Wenn wir uns an seine letzten Jahre erinnern, @litlver Gelassenheit und in
sich gekehrter Zufriedenheit er sie zubrachte, daeigt uns dieser Weg, zu
welchem Erfolg er fiihrt, zeigt uns sein Beispiagk wachahmenswert er ist.
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8. VORGRIFF AUS UNKENNTNIS

(Da dieses Heft nicht einzig eine Gedenkschrift Btz Schéfer sein soll, sondern
auch eine Denkschrift Gber den richtigen Weg dadaus lebenden, mége mir der
folgende Exkurs tber unfruchtbare Abwege und falssistandene Gangart zur
Abrundung des Themas gestattet sein. Er zeigt awmhgr Fritz seine Mitschiiler
bewahrte, welche sich dadurch des gangbaren Wegassbt geworden sind.)

Die Geschichte des Buddhismus ist eine GeschiagdNiedergangs. Dass wir
uns aber schnell einmal wissender, verstehendegeiatly weiter fortgeschritten
wahnen, zeigt nur, dass sich der Wahn vergrébertDifferenzierung und
Absonderung weiter vervielfaltigt hat. Statt unvangger Weise gleich mit der
'Hoheren Lehre' und den fortgeschrittensten Uburmemeginnen, was Kurt
Onken einmal als 'Einstieg in den Buddhismus karater Heiligkeit' bezeichnete,
tun wir gut daran, erst einmal das Fundament htzi@n und zu festigen.

Leider wird der Weg und die Vorarbeit meist verriashigt oder deren
Kenntnis ist ganz untergegangen. Daher ist fundiedrehrkenntnis unabdingbar.
Und leider wird 'Buddhist sein' oft in falsch varstiener Weise auf Meditation,
die heute vdllig verengt auf Dasitzen und Schaueschwankt ist, reduziert.
Aber nicht 'uckst di, sondern thachst dugilt in der Nachfolge.

Dazu Ingetraut Anders in einem Brief vom 14. Dezen#003:

"Am Ende vieler Lehrreden des Buddha heisst es imneeler, dass den
Zuhorern das abgeklarte reine Auge der Wahrheitgagéngen ist: 'Was
irgend auch entstanden ist, muss alles wieder geteen’, d.h. sie sind in die
Heilsstromung, in die Heilsanziehung/Stromeingiétangt. Vorausgegangen
ist die Darlegung des Erwachten, dass die sechmeSdrange im Korper
(Innenform) und die entsprechenden Aussengebiaisséhformen, Tone,
Dufte usw.) unbestandig, leidvoll, nicht-ich seiend ebenso die durch
Bertihrung der beiden entstehenden Geflihle, Wahnnehgem, Aktivitat,
vinnana (die programmierte Wohlerfahrungssuche)se alie gesamten funf
Zusammenhéaufungen unbestandig, leidvoll, nichtsghen. Diese finf
Zusammenhaufungen sind mit der rechten Anschauwmyrzhdringen, ihr
Zusammenwirken ist zu erkennen, und es ist zu bkt zu sehen,
inwiefern sie unbestandig, leidvoll, nicht-ich sind Das ist bedenken,
anschauen, sehen, meditieren. Meditare heisstrikete

Paul Rabbow schreibt in »Seelenfihrung, MethoderEdercitien in der
Antike, Minchen 1954«"Die Meditation ist eine Weise sittlich (religios)
gerichteten Betrachtens und Erwagens, ist ein Megdader Uberdachten
Inhalte, ein Wiederkduen, Zerkauen, Draufbeissen.
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Meditieren heisst, einen Inhalt so in sich aufnemndass er in die tiefste
Tiefe der Seele dringt und sie durchdrifigt

"Die Existenz - die funf Zusammenhaufungen - inribhebestandigkeit
und darum Leidhaftigkeit zu durchschauen, ihre Bgitlieit und Hohlheit, ihr
Bestehen nur als Gemalde der Triebe zu erkennerdamit die Freiheit von
ihnen als Sicherheit zu empfinden, das ist die Gmaditation, klarendes und
nahrendes Denken, um den Stromeintritt zu gewinBsnist eine Meditation,
die alle anderen Meditationen Ubertrifft, da sierztieil, zur Sicherheit fuhrt.
Es ist die Gewinnung der heilenden rechten Ansatguder ersten Stufe des
achtfaltigen Heilsweges, der das Nifla so sicher folgt wie der Morgenrdéte
der Sonnenaufgang, wie es der Erwachte ausdriickt

Soweit Ingetraut Anders zur Meditation, zur Refiekt zum aktiven
Betrachten und durchdenken.

Und Fritz Schafer schreibt im Hausbuch auf deneBeitl 9/620:

"Viele Menschen, auch Buddhisten, wollen im Hauslajeich mit dem
anfangen, was heute — entgegen dem urspriinglidnen-Sallein 'Meditation’
genannt wird, namlich mit den abgeschiedenen Aslbtengen des siebten
bis achten Glieds des achtfachen Wegs. Sie maiadnych erst wirden sich
dann auch die Frichte der vorangehenden fiunf Gliedies achtfachen
Heilswegs — rechte Anschauung, rechte Gemutsdinggel(Gesinnung),
rechtes Reden, rechtes Handeln und rechte Lebansfiir- einstellen. Dass
in Wahrheit ein Mihen um die siebte und achte Stds Heilswegs
(Achtsamkeit und Herzenseinigung) ein breites uintheses Fundament
dieser funf vermeintlichen 'Selbstverstandlichkeéit®raussetzt, haben wir ja
schon daraus gesehen, dass selbst die Mdnche umdeNosom Erwachten
erst dann an das Aufheben der fiunf Hemmungen unifialén der
Herzenseinigung herangefuhrt wurden, wenn sie zgebon durch diesen
Wegabschnitt der heilenden Tugenden gereift, ersextlzu der Gesamtheit
der heilenden Zugelung der Sinneslenkkrafte, imb¥sitz dieses heilenden
'Klarbewusstseins' sind. Heute kommen die meistesditdionskurs-
teilnehmer mit der Erwartung, sofort in die 'Meditesmethoden' des siebten
und achten Glieds des achtgliedrigen Heilswegegesuresen zu werden.
Nicht wenige Meditationslehrer bieten die Erfllludgeses Wunsches an,
ohne die vorhergehenden Glieder des Achtpfades awick wenn tUberhaupt
— anders zu erwdhnen denn als kurzes Stick deritEinfg in die
'‘Meditationsmethode' und die rechte Anschauung wvduich Fragmente
moderner Psychologie Uberdeckt bis ersetzt. Was ®beaussetzung der
angestrebten Meditation ist, erwarten sich viela der Meditatior'
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Um falschen Ansichten, die in Sackgassen odemrauméde fihren vorzubeugen,
ist die Kenntnis der Lehrreden und des Weges ungbdr. Weniger aus
Selbstiberschatzung als vielmehr aus Unkenntnigreiéen sich Unbelehrte
schnell einmal an Texten fir weit FortgeschrittémeOrden Lebende. Das
Satipattlina-Sutta mag als bekanntestes Beispiel gelten. ipbees 360
Lehrreden an Hausleute, die alle Lebensaspektes &alben und Streben
abdecken. Diese Lehrreden sind vom Buddha furflinsinsere Situation, fur
unsere Mdglichkeiten und Gangarten empfohlen.

Dabei muss auch zur Besonnenheit im Vorgehen emmabrden: Die
Lehrreden an Hausleute sind zur Bildung der reclhteschauung gedacht,
nicht zur unreifen sofortigen Umsetzung (HausbueiteS130), zumal sie
haufig an weit Fortgeschrittene oder gar NichtwikdRrer gerichtet waren.
Auch hier gilt: 'Was ist jetzt bei mir an der Reihe, was ist nocfrivet?"

Die Lehre ist tief und nicht leicht zu versteherbeA wir verfallen immer
wieder der irrigen Annahme, wir wirden sie schorstahen, wenn man es
uns nur richtig erklart, moglichst kurz und einfadtiemand wird ernsthaft
bezweifeln, dass er das Zeug dazu hatte. Das VWerstand Durchdringen
erfordert aber viel Arbeit und Bestandigkeit. Bsem Jahrelanges Studieren
und Umsetzen, bis man anhaltende Friichte erkenht@as geht so weiter bis
ans Lebensende. Wir kdnnen nicht erwarten, dasd @inre zur Durchschauung
und Meisterung der ganzen Existenz einfach zu lfegrevare. Dazu sind wir
viel zu fest vom Wahn vereinnahmt. Die Lehre eifigslst sich uns nur
allmahlich beim Vorgehen nach der Lehre. Aber sigcldiesst sich! Und
dieses Vorgehen ist der Dreischritt Tugend, Hermiamgung, Klarwissen -

~ o~

sila, sanizdhi, paffi. (In Anlehnung an Hausbuch Seiten 155/157)

Fur den Abschnitt der Tugend braucht es die reémigchauung ebenso
wie das rechte Anstreben, um rechte Rede, rechtesiid rechten Lebenserwerb
zu entwickeln. Rechte Anstrengung braucht es alitimgeniger im Tun als
vielmehr im Nicht-tun, Rechte Achtsamkeit weniger Draufstarren auf die
Untugend als vielmehr zum Erkennen selbiger, Rediéezenseinigung
bringt die Ruhe, um genau hinzuschauen und sicEigvicklung zu widmen,
was dann zur Frucht des Klarwissens fiihrt.

Der ganze Mensch muss gewandelt werden — Transfiormanicht nur
Information. (Hausbuch Seite 160)

Und: Keine Transformation ohne rechte Anschauuagulst viel Information
aus den Lehrreden vonndten und Information und sSfcemation bedingen
sich gegenseitig.
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Von nichtverstandenen Lehrtexten sollten wir ushtrentmutigen lassen sondern
sie einstweilen zurtickstellen, denn auch hier werdeim kontinuierlichen
Vorwarts-Arbeiten friiher oder spater die entschrelda Hinweise oder Erkennt-
nisse auftauchenNlicht-Erkanntes werde ich erkenfién33 I, S 48.23, It 62).

Der Weg wurde vom Erhabenen als Ehern-Flexibletghietriger Heilsweg
festgelegt, aus der Erkenntnis heraus, das diesinieg gangbare Weg ist.
So sagt &iputto in M 3 'Erben der Lehre":

"Was ist das aber, Bruder, fir ein Mittelweg, dehesed und wissend
macht, zur Ebbung, Durchschauung, Erwachung, EHteg flhrt? Dieser
achtgliedrige Heilsweg ist es eben, und zwar: recAnschauung, rechte
Gemiutseinstellung, rechte Rede, rechtes HandelchteelLebensfihrung,
rechtes Mihen, rechte Wahrheitsgegenwart, rechtedfiseinigung

Dieser achtgliedrige Heilspfad beginnt mit der teoh Anschauung,
welche das Durchdringen der flnffach gesteigerteleldung, den Einblick
in die vier Heilswahrheiten und die Bejahung destgledrigen Heilsweges
beinhaltet. Wer nur das 7. Glied, rechte Wahrhegegmwart, unter
ignorierender kurzer Erwéhnung der Glieder 1-6tlelwird auch nicht das
achte Glied, rechte Herzenseinigung, erreichen.

"Und auf diese Weise vom Lehrer, von weisen Gefahre heiligen
Leben, von Devas und von sich selbst getadelt, inkdicht er keinerlei
ubermenschliche Zustdnde, keinerlei Klarheit dess@fis und keinerlei
Schauung, die der Edlen wiirdig ist. Warum ist aes\&eil es sich so verhalt
mit einem, der der Ubung in der Lehre des Meigtéist nachkomnit (M 65)

Es ist dieses ".sich der Belehrung fligen." (Thengatha 521)

"Wenig lage darandnando, am Hader um die Lebensnotdurft oder um die
Ordensregel: doch um den Wefnjando, oder den Pfad, wenn darum unter
den Jungern Hader entstehen sollte, so gereichthaoHader gar vielen
zum Unheil und Ungliicke, gar vielen zum Verderkam Unheil und Leiden
fur Gotter und Menscheh(M 104)

Wenn wir heute in eine Ankindigung eines Buddhosis Retreats
schauen, dann lauft das Ublicherweise unter deta§elorten Satipattina
oder Vipassan

Dabei hat der Buddha nie anders Uber Satgathu Hausleuten gesprochen
als in Erlauterung der Ubungswege im Orden (dgdta-Gang z. B. D 2, M 60
und in weiteren 12 Lehrreden). Niemals hat der Beha Hausleuten
Satipattiina erklart oder gar als Ubung empfohlen. Das Haesldietet zur
fruchtbaren Ausiibung nicht die nétigen langfristiggahmenbedingungen.
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Denn diese hochste Ubung zur Uberwindung der figmhiungen, Eintritt in
die jhana und Entwicklung des Klarblicks ist nur dem mdisab Lebenden
(nicht zwingend ordiniert, sondern es geht um dieethaft glinstigen dusseren
Voraussetzungen) maoglich.

In M 51 bekennt Pesso, der Sohn des Elefantenbénsdifpenn auch wir,
o Herr, als Hausleute, weiss gekleidet, haben veih ZLi Zeit unser Gemiit
auf die vier Pfeiler der Achtsamkeit gegrinddder Erhabene nimmt dazu
keine Stellung.

In S 47.29 bekennt sich der Hausner Sirivaddho mjglger Anando zu
Satipattlina und wird von ihm gelobt. Sirivaddho war ein Nigiederkehrer
(anagami).

In M 143 unterrichterAnando und Siputto den sterbenden Athapindiko
in Satipattiina Ubungen, worauf dieser gegeniiheando bekennt:

"Hab' ich doch lange Zeiten hindurch dem Meister ig@d und
geistesméachtigen Monchen, und habe nie zuvor @ntes gedachte Rede
vernommeri Worauf Anando erwidert:

"Es ist, 0 Hausvater, weiss gekleideten Hausleubetie§ gedachte Rede
nicht klar genug: Asketen, Hausvater, ist sie ijanug"

Weitere Stellen zu diesem Thema gibt es nicht. B¢ gber 360
passendere Lehrreden fir Hausleute. Das hat seinend& in der
Unterschiedlichkeit der Wegmadglichkeiten.

Ich mochte an dieser Stelle betonen, dass wir ldatesl sehr wohl
Ubungen machen kénnen, die in der SatipathSutta aufgezahlt werden,
aber wir durfen das nicht mit Satipaitia im Sinne der Erklarungen des
Erhabenen verwechseln und uns auf dieser Erreisistufg wahnen. Auch
kénnen wir uns ruhig mit Lehrreden an Mdnche undiidm beschéftigen. Ich
mochte fur die Problematik sensibilisieren, dassezschiedene Fahigkeiten,
verschiedene Mdglichkeiten und daher verschiedeargg&ten gibt und dafir
verschiedene Ubungen und verschiedene Lehrreden.

Die Wahrheit verpflichtet, die ambivalente Natusd&rlebten, Erdachten
und Erlernten, die richtige oder falsche Ergebnlgfern kénnen, nicht aus
dem Blickfeld zu verlieren, sondern di&ahrheit im Auge behalterweil es
zum Weiterfragen zwingt.

Das Wort Vipassanhat der Erhabene nie anders denn als Frucht ams de
Gehen des Weges erklatEs ist eine Herzenseigenschaft die sich einstellt
aufgrund der Klarung vom Geist und der BeruhiguoghvGemiit; die kann
man gar nicht direkt Ubeh (Fritz Schafer, Herbstseminar 1993, Haus der
Besinnung).
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Der Buddha hat Vipassamie als Ubung gelehrt sondern Tugendiibungen,
die Herzenseinigung und Geistesruhe ermdglichenhselviederum Kilarblick
als Frucht hervorbringen. Samatiipassan; Klarblick, der aus der Geistesruhe
entsteht (M 149, S 35.204, A X 71).

Dazu die Buddhistische Gesellschaft Minchen, Wkldenngen 2006
Seite 19: Die meisten heutzutage verbreiteten Techniken,udier dem
Begriff 'Vipassam-Meditation' bekannt sind finden sich nicht in deutten,
es handelt sich um Entwicklungen der letzten huriddre"

Wer sich dieses Sachverhaltes bewusst ist und denund die Lehrreden
nicht vernachlassigt, der mag sich sehr wohl VigagsMeditation hingeben,
wenn er es fur sich als sinnvolle Methode betrachte
Aber Wissen und Wandel heisst nicht einzig dasitash achtsam beobachtend
vorbeiziehen lassen. Dazu braucht es kein Wissahges wandelt sich nichts.
Das kommt dann immer wieder. Zur Uberwindung undi@swng braucht es
die aktive geistige Umbewertung.

Wir kdnnen nicht umhin, alles in Massen, wohlbessnmit dem ndétige
Hintergrundwissen und der geistigen Reife zu taétigkenn der Irrwege und
Abhénge sind viele. Und eine falsche Anschauund mian schwer wieder los.

Unreife Radikalitat aus falsch verstandenem Engwmmsus flhrt zu
Uberforderung und damit zu Krampf, Selbstqual uetdteéndlich Scheitern.
Soweit sollte es nicht kommen und kommt es auchtweenn wir uns an den
von Fritz aufgewiesenen krampflosen mittleren Waigem.

Ohne richtige Methode — Reihenfolge — Gangart (Hacis Seite 128) und
Ausbildung des Fundaments fiihren die Ubungen inkg@mssen oder zu
unerfreulichen Nebenwirkungen oder sie bleiberUtieinden einfach fruchtlos.

"Und warum das? Weil sie die Lehren, ihr Ménche,echt angefasst
haben.

Es ist, ihr Mdnche, als wie wenn ein Mann, der &ohen begehrt,
Schlangen sucht, auf Schlangen ausgeht, eine ggev&thlange fande und
sie am Leibe oder am Schwanze anfasste: da schigsSehlange auf ihn zu
und bisse ihn in die Hand, in den Arm oder in aed@lieder, so dass er in
der Folge den Tod oder tédlichen Schmerz erlitted Wwarum das? Weil er
die Schlange, ihr Monche, unrecht angefasst hd&ftegenso nun auch, ihr
Monche, gibt es Toren, denen die unrecht angefasisédren lange zum
Unheil und Leiden gereichen. Und warum das? Weitlg Lehren, ihr Mdnche,
unrecht angefasst habérfM 22 Gleichnis von der Schlange)
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Diese ehrgeizigen aber untauglichen, aus falscherst@#dnis angestrebten
Ubungen meidend, blieb Fritz auf dem mittleren Wegstematisch und

kontinuierlich voranschreitend, nicht zu schlaffdumicht zu straff, das Ziel

nicht aus den Augen verlierend.

Nach 60 Jahren intensiver Lehrnachfolge, tiefsteimdithgen, besten
Freunden und trotzdem zurlickgezogen lebend warl&nigsam aber sicher dahin
erwachsen und reif geworden, sich den intensivgtemgen zuzuwenden. Er war
in den letzten Jahren, etwa ab 85, in die Situdtineingewachsen, wo er direkt
an seiner Herzensbeschaffenheit arbeitete und wdarm inneren Wohl alles
Aussere zurlicktrat. So beantwortete er bei deriefrefit Freunden Fragen, die
er friiher weit ausholend dargelegt hatte, nur ikach und pragnant um sich dann
wieder in sich selber zurlickzuziehen. So sassrer déig und zufrieden da,
unberthrt von allem, nur Ruhe und Gelassenheitrai®snd, in sich gekehrt.
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Das Zeichnen zwingt zum genauen Hinsamazseifelsohne eine forderliche
Ubung fiir den Heilsweg.
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9. DER WEG DES IM HAUS LEBENDEN

"Es gibt nur einen natirlichen, einfachen, geradeeg\Wind unzahlige
Irrwege. Aber es gibt auch ebenso viele Tore, duliehalle Irrwege wieder

einminden in den einen Wég
(Erich Schmidt, Das Wunder der Verwandlung, Seitg)1

Dieser eine Weg ist der achtgliedrige Heilsweg seihen Teilen Tugend,
Herzenseinigung und Klarwissen. Ein Weg, der ndibser facettenreichen
Einheit entspricht, ist ausserhalb der Lehre deddBa. Ein Weg, der nicht
diese Glieder aufweist und sie gleichwertig entwitkist nicht der Pfad zur
Befreiung, zur Leidenserlésung, zum Nibam.

Ein vollstandiger Weg fur Hausleute kann an di&tetle nicht umfassend
dargelegt werden. Das ist auch nicht Zweck desedefEs geht um das
Beispiel Fritz Schafer und die Ubungen, die er Hauptsache verfolgt hat.
Die Bilanz gibt diesem krampflosen mittleren Wegerlnlas Recht, als
vollstdndigen Erfolgspfad betrachtet zu werden.

Der Ubungsweg von Fritz Schafer, vom Eintritt ie éleilsstromung bis zu
seinem abgeldsten Hinlbergehen, lasst sich mit Wegten zusammenfassen:
Wissen und Wandel. Sein friheres Wirken hat ihrdan richtigen Lehrer
gefuhrt. Paul Debes hat ihm die Grundlagen undTdgfen des Wissens
vermittelt und den Weg zur Wandlung des Herzensagem.

"Auf den von Paul Debes gelegten Fundamenten deenfudich habe
mehr als fiinfzig Jahre gebraucht, um zu erkennds, tief dir Tugend
hinabreicht’) und einem dadurch besser gedfin@&ick fir die Auflésung
nicht nur der Ichglaubigkeit, sondern auch der \Yé@labigkeit durch die
Besinnung darauf, dass Welt Wahrnehmung und Wahmaed die Aktivitat
des HERZENS ist, hat sich im Austausch mit denrféleu ( der sangha als
'‘Sandpapier’) vieles, vieles wandeln lass€Rritz Schafer in seiner Vita)

Durch das intensive Studium der Lehrtexte vertisftdh das Wissen und
daraus resultierte der fur Fritz passende und gaeglyeg zur Wandlung der
sich in vier Schwerpunkten dusserte:

1. Das Aufspuren der 16 Herzenstribungen und dieidan deren Aufldsung.

2. Sich nicht nur in di@ussereSituation, sondern noch viel mehr in die
inneredes Gegenlber versetzen.

3. Die Verbildlichung der sechs unibertrefflichamBierungen.

4. Sich ein sanftes Gemiit anerziehen.
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Wie Fritz die 16 Herzenstribungen und ihr Gegetiilbachtete und an sich
erforschte, vorwiegend in den Jahren 1958 bis 196% danach den
Herzensfrieden und das Wohlbefinden von Innen betete, schildert er in
seiner Vita:

"Taglich fast den ganzen Tag im Wald in Besinnunganden Abenden
oder auf weiten Spaziergangen Lehrgesprache. Maigt auch Paul Debes,
Inge Anders und Hellmuth Hecker - in wechselndeseBming - mit dabei.
Wir wohnen jedes fir sich. Hauptbesinnungsgegedstidrer Jahre: Die 16
Herzenstrilbungen - viele Stunden am Tag. Abends, d&ann es dunkel ist,
Aufatmen auf einem Waldbankchen. Stille, inneraidiee Korperstille - dann
oft das bewusst wiederholte Experiment: Der Augeseie Fritz stellt sich
das schonste optische Landschaftserlebnis vor - Be&sengarten im
AlpenglihenGebirge in den Dolomiten) und wendet sich jedes Mal sofort
von dieser Vorstellung ab, weil die schlichte &tdb viel schoner ist. - So
fliesst ununterbrochen die Quelle der Lehre weitdicht nur im Urlaub;
denn taglich, Sommer wie Winter holen mich bei eraikleinen mittaglichen
Obstmahl im Auf- und Abgehen auf dem Gartenballannveinem Buro
Gedanken der Lehre ein: "Die Lehre behandelt ui4"108), und wenn es
auch nur kurze Blitze sind, aber sie durchbohreshdurchbohren die Banalitat.

In der Lehrrede vom Gleichnis vom Kleid (M 7) sdgt Erhabene:

"Gleichwie etwa, Modnche, wenn der Farber ein Kleidhme, das
verschmutzt und voller Flecken ist, und tauchténesine Farbenldsung, in
diese oder in jene, in eine blaue oder in eine geib eine rote oder in eine
violette, da konnt' es nur schlechte, nur unreir@gbkng gewinnen, und
warum? Weil das Kleid, ihr Mdnche, nicht rein istEbenso nun auch, ihr
Monche, ist bei beflecktem Herzen ein schlechtegéung zu erwarteh.

"Gleichwie etwa, Monche, wenn der Farber ein Kleithme, das sauber
und rein ist, und tauchte es in eine Farbenldsumgliese oder in jene, in eine
blaue oder in eine gelbe, in eine rote oder in eifw@ette, da konnt' es nur
gute, nur reine Farbung gewinnen, und warum? Wad Hleid, ihr Mdnche,
rein ist: - Ebenso nun auch, ihr Ménche, ist bebefftecktem Herzen ein guter
Ausgang zu erwarteh

Diese 16 Herzenstribungen lauten im einzelnen:
1. Verderbte Selbstsuct. Nachstenblindheit 3.Zorn

4. Groll 5. Anerkennungsbediirfnis6. Herrschsucht
7. Neid 8. Geiz 9. Heuchelei
10. Heimlichkeit 11. Starrsinn 12. Rechthaberei

13. Ich-bin-Diinken 14. Uberheblichkeit
15.Rausch (Jugend- /Gesundheits- /Lebens-) 16. Lassigkeit.

53



Die 16 Herzenstribungen sind sicher keine anfamglibung, aber wer
deren Aufspiren, Betrachten, Schwéachen und Aufljabrelang mit der
Intensitat von Fritz als Hauptibung verfolgt, waidhtbar sein Herz entflecken
und lautern. Aber auch wenn wir nach unserem Veandgur gelegentlich
Tribungen in uns suchen und zu schwachen tracthterden wir grossen
Nutzen davon tragen.

Ein praktisches Beispiel im Alltag:

Als Fritz immer mehr um Rat und Erklarung angegangerde und ihn
einige bereits als Lehrer bezeichneten, da merktgass dies ihm schmeichelte
und er entdeckte ein Aufsteigen von Eitelkeit (ldastribung 5: Anerkennungs-
bedurfnis). Er realisierte, dass ihm dies zur Gefdar Uberheblichkeit
werden konnte, welche noch Wurzeln in seinem Helwdte. Da immer um
Herzenslauterung bemuiht, gab er dieser Tendenzhgl&egensteuer und bat,
man mdoge ihn nicht als Lehrer betrachten sonddte &is Mitschiler in der
Schule des Erwachten annehmen, der mit ihnen uitthan lernen darf.

Ein wohltuende Beispiel einer vorgelebten Mdglidhksich nicht in Miros
Schlingen des beweihrducherten Meisters und vethobien Vorbilds zu
verstricken.

Auch sich in ein Gegenlber hineinversetzen warejahg eine Hauptiibung
von Fritz, wie er in seinem Hausbuch Seite 58 dusfivo er Ruth sagen lasst:

"Ich versuche ja auch, mich in die Mitwesen einZefillund mich an ihre
Stelle zu versetzen. Aber manchmal erschreckebiehdas Ergebnis: Dann
kommt ndmlich dabei heraus, dass ich meine, icdeanStelle des anderen
wurde alles anders und natirlich viel besser machen

Und er erwidert: Da ist eine haarfeine Grenze zu beachten: WirKlch
die Stelle des anderen versetzt' habe ich mich magdtit, wenn ich mir nur
vorstelle, ich ware zwar in der ausseren Situatd®s anderen, aber mit
meinen Anschauungen, meinen Eigenschaften, meie@ol®heiten, meinen
Erfahrungen und meiner Lebensgeschichte. Wirklicls@ine Stelle versetzt
habe ich mich erst, wenn ich mir vorstelle, ich &an seiner ausseren
Situation mit seinen Anschauungen, seinen Eigefieahaeinen Gewohnheiten,
seinen Erfahrungen und seiner Lebensgeschichten Bmine Stelle’, in die
ich mich versetzen wilist ja nicht nur seine &ussere Situation, sondeyahn
viel mehr auch seine innere. Wenn ich das versushdas Ergebnis oft, dass
ich finde, so gut wie der Mitmensch héatte ich iesdr Situation nicht
abgeschnitten. Das war jahrelang eine meiner Haloptigen — auch mitten
am Tag, nicht nur in stillen Meditationsstunden.
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Fritz hat es sich verboten, zu denken oder zu sdghrkann tberhaupt nicht
verstehen wie einer.und der Kerl .... Wer sich die Erlaubnis entzieht, den
anderen einfach abzuhaken, zwingt sich zum Veratanawingt sich zur
Akzeptanz. Es gibt keinen Grund meblen Kerl nicht zu versteheen

Mit Recht kdnnte deKerl' auch fragen?(Sollten) Schwache zum Richter
meiner Schwache tauggh(Shakespeare Sonett 121)

Wer immer mehr den Wahn erkennt, versteht auch immer, woher die
Diskrepanz zwischen 'seinem' Verhalten und 'meDeutung kommt.

Metta-Meditationen sind nutzlich und hilfreich, abdie Alltags-Praxis
zeigt, ob sie fruchtbar waren. Das sich an dielé&Stis anderen zu versetzen
ist Herzensausbildung und Herzenserziehung zu metta

"Die Liebe setzt die Fahigkeit voraus, sein Geféblsh bei anderen
Wesen wiederzuerkennen. Sie erstreckt sich so wieites uns mdglich ist,

uns an die Stelle anderer zu versetzen
(Hoffding, Seminarkalender vom 2. Januar 2013)

In den Jahren 1980-1994, in denen Fritz sein Haskals Hausmedizin
schrieb, erkannte er, dass die sechs haufigen dd¢tiregen énussatittiina)
die Meditation schlechthin ist, die der Erhabeneusfeute lehrte (an 46
Stellen im Rlikanon). Es sind unubertreffliche Erinnerungen @Gelerntes
und Kontempliertes, Betrachtungen Ubelie" Wachheit des Buddha, die
offene Einsehbarkeit der Lehre, die Gesichertheit ldeilsgangergemeinde,
die heilenden Tugenden, die Eigenschaften der Hiswesen und das
Loslassen’ (Hausbuch Seite 705)

Die sechs haufigen Betrachtungen des Horers smd\dider Reflektion
(anu-sarati nach-erinnern, geistig nachvollziehen), die dard&ha den
Hausleuten empfohlen hat. Der Erhabene hat nueltereen Fallen konkrete
Kontemplationsanweisungen an Hausleute gegebenalme die héchsten
Ubungen $atipatthina).

Wieso ist das so? Weil wir Hausleute sind und uobktrvom Hausleben
trennen mogen! Da sollten wir uns eben auch nieltewwzhnen und Ubungen
fur Hauslose machen, sondern uns an die vom Erbalfén unsere begrenzten
Moglichkeiten und Gangarten empfohlenen Ubungetehal

Die sechs haufigen Betrachtungen sind geradezudasf Hausleben
zugeschnitten, sind immer moglich und in allen lredsguationen eine Stiitze.

"Auch beim Gehen, Mahamo, magst du diese Betrachtung tben; beim
Stehen magst du sie Uben; beim Sitzen magst dbesie beim Liegen magst du
sie Uben; auch wahrend du deiner Beschaftigung geltdt, magst du sie Uben;
auch wahrend du im Hause voller Kinder wohnst, mdgsie tbefi (A XI 13)
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Daran, das Fritz Meditation als ganzheitliche Heilnode zum dauernden
Praktizieren betrachtete, erinnert uns auch Sven iftseiner Grussbotschaft
fur die Gedenkfeier in Karlsruhe mit folgendem Heis:

"In einem Vortrag des Offenburger Freundeskreisesiclet Fritz
Schafer, wie er von seinem Freund Sri gefragt wuligietz, du scheinst ja
immer an die Lehre zu denken und zu praktizierdde?ging der liebe Herr
Schafer in sich und antwortete wahrheitsgemass jmitWas fir ein
leuchtendes Vorbild und was fir eine schone Visoh der Reise zur
Freiheit: eines Tages, durch eifrige und tiefe Natde, die Lehre, das
lehrgemasse Denken und Handeln Stunde fir StungeyteMfir Minute,
Moment fir Moment prasent zu haben. Sozusagendgain&/ahrheit Platz zu
machen, damit sie erscheinen kann

Dass dieses den Platz fiuir die Wahrheit offen zselassich nicht mehr als
notig mit der Umwelt zu beschéftigen und nicht ar Wielfalt hangen zu
bleiben den ganzen Tag mdglich ist, dahingehendedigs sich Fritz dem
Nachbarn Karl Uelliger gegentiber einmal:

"Herr Uelliger, ich wandere so ungefahr wie ein $icdurch den Ozean
geht. Das hat einen spitzen Bug, damit zerteittiedVellen und die schliessen
sich dahinter wieder. Ich kann nicht mit Handen dam Ricken und Blick
am Boden wandern: da verlaufe ich mich dauernd.r Adfe gehe da durch,
das teilt sich vor mir ich achte darauf und die &felschliessen sich hinter
mir wieder. Dadurch muss ich die Dinge zwar beathter ich lasse sie
ablaufen. Ich achte nicht auf die Einzelheiten umdn merkt so, wie die
Gedanken mit einem schweben. Die guckt man siag arhund holt dann
befriedendere dazu und kommt dann in dieses Falewvaslass man den
Segen des Abgeschiedenen von all den vielen Taeitardentdeckt

Kontinuitat auf gangbarem Niveau ist wichtiger gédegentliche Kraftakte.
Mag Freundlichkeit, Geduld, Gite, Sanftmut auclgEaines solchen Weges
sein, so hat Fritz nichts dem Zufall Gberlassen aktt daran gearbeitet, was
zu diesem ausgepréagt sanften Gemdt fuhrte.

Wie wird das Denken ruhiger? Indem man Ruhigerektti&Vie wird das
Gemit sanfter? Indem das ruhigere, sanftere Ded&erHerz ndhrt und zu
Ruhe und Sanftmut wandelt.

"Wie einer in seinem Inneren ist, so urteilt er d@m Dingen um ihk
(Thomas von Kempen, Seminarkalender vonivizsz 2013)
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Die Tat wirkt, Verdnderungen verédndern: Die Ruhecmhauhiger, Dulden
geduldiger, Zuhoren milder, Lieben beliebter, Eeleterfahren und rechtes
Lernen der Lehre weise.

"Die Menschen sehn es selten ein, dass Dulden wlogdige macht' (M 128)

Fritz Schafer war auch ein Meister des Hinaufwigdsy Er fand an einem
Menschen immer etwas Lobenswertes und stellte diengEigenschaften
heraus. Man konnte das schnell als zu wenig kniteopfinden. Aber nichts
lag Fritz mit seiner prazisen Beobachtungsgabesamgtm Hang zur Genauigkeit
ferner als etwas zu Ubersehen. Nur: Musste imnhes ahgesprochen und ans
Licht gezerrt werden? Musste man sich durch negdigenschaften das Bild
eines Menschen grau malen, wo es doch viel fruchthat, sich an seinen
guten Eigenschaften zu erfreuen? Fritz hatte sedre lijanz bewusst zur
Freude, zum Hellen und Lichten, zum Heilen hin ggindiin erzogen. Aus
einem solchen Herzen kann nur ein Wirdigen andemworgehen.

"Wenn ihr Menschen begegnet, die euch nur von deleffeder anderen
erzahlen, musst ihr wissen, dass sie euch auf é\gseorerst nur etwas uber
sich selbst preisgeben. Wenn sie Edelmut, GitdicEkeit und vor allem Liebe
besitzen wirden, wirden sie all diese guten Eidexften auch bei den
anderen finderi O.M. Aivanhov, Seminarkalender vom 9. Marz 2012

So war Fritz in seinen letzten Jahren zu einert8Batferwachsen, die an
nichts mehr Anstoss nahm und sich gegen nichts metiehnte. Seinith
nehm's wie's komihivar nicht aus Resignation, da man sowieso nightiern
kann, sondern weil ihn nichts mehr treffen konrfis. war die absolute
Sicherheit: Ich bin's nicht gewesen und will es gewiss nie arig¢ain"

Wir reden vom Wahn — Fritz ist er aufgegangen! Wmdhat uns in
eindringlichster Weise klar gemacht, das nur diercBschauung dieses
Wahntraumes aus dem Daseinsbrand befreit. Dasinsgedstig-seelischer
Kraftakt: Lernen, Wissen, Wandeln, Erleben und gehimschauen. Und er
sagte geradezu beschwérend:

"Kimmert euch um die Durchschauungslehrreden unddiemletzten
Dinge, die der Erwachte lehrt, damit ihr so viek ahoglich euer Gemiit
umerzieht zur Erkenntnis der Traumhaftigkeit unchan weiter weg von der
Weltglaubigkeit. Das Durchschauen der Weltglauhitgist das A und O
(Dazu empfehlen sich seine letzten Ubersetzungealit& nach der Lehre des
Buddha« und »Rechte Anschauung«, beide im VerlggiBen&Steinschulte)

"Und denkt immer daran: es bleibt nicht so! Die Mation Uber diesen
wahnaufldsenden Leitspruch macht das Herz sehrumeliflexibel’

57



10. DAS VORBILD FRITZ SCHAFER

Das geht! Es ist mdglich, dem Vorbild Fritz Schafechzueifern. Wer im
Haus mit Familie und Kindern lebt, oder im Beruft meinen vielfaltigen,
nervenaufreibenden Herausforderungen, der muse €angart nach diesen
Gegebenheiten richten. Der in der Familie und Berlfende hat ein weites
Ubungsfeld in Geduld, Nachsicht, Einfiihlung und rkean den taglichen
Situationen wachsen. Es finden sich aber auch demwieder Moglichkeiten
des ruhigen Riickzugs. Der als 'Single' Lebende kanmme Gangart erhéhen,
wenn er will und sich dabei nicht Uberfordert.

Dass wir mit unserer bescheidenen Tatkraft nichtgleichen Erfolg wie
Fritz mit seiner Energie erwarten kénnen, darf k&@rund sein, seine
Ubungsfelder unversucht zu lassen.

Fleiss, Ausdauer, Strebsamkeit und griindliche Anvaren neben seinen
geistigen Begabungen die Eigenschaften, die vosvipimgen.

Wir missen unseren Weg selber geheiWVegfweiser nur ist der
Vollendeté¢ M 107). Und wir brauchen dabei auch nicht auf exedzu
schielen (Mogen die anderen der Ubung folgen oder nicht,dbler werde
mich Ubeft A VIII 13). Auch wird die Frucht des Weges ersirzReife
gelangen, wann ihre Zeit gekommen i€ steht jedoch nicht im Vermdgen
und in der Macht, dass ihm etwa heute oder morgier dbermorgen sein
Geist haftlos von den Trieben befreit werde, somd=s wird eben die Zeit
kommen.. A lll 93)

Wir haben noch nicht das Format eines Fritz Schéfet sollten daher
nicht zu hoch greifen wollen. Er hatte seine besosrd Begabungen, und wir
haben die unseren. Aber wir kdnnen seine Mitwandend Mitschiler sein,
wie er sich das gewunscht hat. In den Audio-Aufnahrder Seminare und
den Schriften ebenso wie in all den Vielen dieglekannt haben ist er immer
noch unter uns prasent.

Am 17. Oktober 2012 ist unser Lehrer, Mitschiled wiorbild Fritz
Schafer auf seinem sicheren Weg weitergewandert.

Was bleibt, ist mehr als eine Erinnerung; es bleibtaufgewiesener und
erklarter, fur jeden gangbaren Weg zum Heilen. &iégorleben des Weges,
dessen Beispiel zur Nachahmung anspornt, halteflichdas wichtigste
Vermachtnis von Fritz Schéfer. Vorbild ist die lgeBelehrung.

Fruchtbringend und heilsam war es fir alle, didzFim seinen letzten
Wochen und Monaten erleben durften. Véllig losgeldsd in sich gekehrt,
ohne noch irgend etwas zu ergreifen, das an ihemkrat, strahlte er nur Ruhe
und Zufriedenheit und Freundlichkeit zu allen Weaas.
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"Sterben heisst sich beerbén
(Paul Dahlke, zitiert im Seminarkalender vom 2. 12@1.0)

Auch wenn Fritz nicht mehr als unser lieber vemhEreund unter uns
weilt, so sollte uns doch nicht Wehmut befallen dam wir kbnnen nur
glucklich und dankbar sein, ihn erlebt zu haben mitceinem so vorbildlichen
Mitschuler beschenkt worden zu sein.

"Leuchtende Tage nicht weinen, dass sie vorlber,

sondern lacheln, dass sie gewesen
(Rabindranath Tagore, zitiert im Seminarkalenden\& Dez. 2012)

Sven Thul hat in seiner Grussbotschaft flr die Gkfgger in Karlsruhe
folgende Worte gefunden:

"Da ist aus unserer Welt ein ganz grosser Lehreagggn. Wenn unsere
Welt nun der liebe Fritz Schafer verlassen hat,ndist vielleicht gerade in
einer himmlischen Welt ein Lehrer erschienen, der den dortigen Wesen
die Funktion der 'Stimme eines anderen' sein kadnd mit Yoniso
manasikira auf der Seite der Himmelswesen kann auch daridgsen nach
dem anderen erkennen: Was irgend auch entstandemiss alles wieder
untergehen, und so geht das Auge der Wahrheit auf

Angesichts dieses Beispiels kénnen wir — vor altken die ihm nacheifern —
in die Worte Angulinalos (M 86) einstimmen:

"Gefunden hab' ich's, nicht verfehlt,

Lasst sie so stehn, die Wahl vexzellent!

Von allem was die Welt gewéhrt

Hab' ich das Beste auserwahlt

Was fur ein Eindruck bleibt?
Ich mag an dieser Stelle mit meiner personlichesdiiatzung nicht zurtickhalten.
Nach dem héchstwahrscheinlichen Stromeintritt amAidgust 1948 hatte
Fritz das karmische Gluck, noch 64 Jahre an sé&néwricklung arbeiten zu
kénnen, auf dem gangbaren mittleren Weg, nichichia#f und nicht zu straff.
Wer Fritz in all den Jahren begleiten durfte, desrkte ein allmahliches
Fortschreiten nicht nur im Wissen sondern auchzhim sanften Gemdit. Ich
vermute, dass es nicht bei dmtpatti blieb; es ist zu erahnen, dass da weit
mehr war. Vielleicht sogar die EinmalwiederkehrinSganzes Leben und die
Begegnungen mit ihm bekraftigen dieses Empfinden.

Bei guter Vorbereitung auf den Tod, und Fritz wat gorbereitet, ist im
Todesprozess vieles moglich; die Nichtwiederkehr miaht im Bereich des
Nichtmaoglichen.
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Dem Gesetz von Krankheit, Alter, Tod
sind alle unterworfen.

Das ist das Gesetz der Wesen
Weltling mag davon nichts héren.

schléss' auch ich davor die Augen,
dass die Wesen so beschaffen
das war' fur mich das Verkehrte,
bliebe ich bei solcher Haltung.

Immer denk ich drum: "lIch weiss doch:
Freiheit von dem Angenomm'nen gibt es.
Was da bei Gesundheit,

Jugend, Leben rauschhaft aufkommt
allen Rausch kann ich bezwingen,

sehe Suchtfreiheit als Frieden.

Darauf richte ich mein Streben,

seh' von fern die Branderldschung.

Jetzt schon bin ich nicht mehr fahig,
ganz der Sinnlichkeit zu dienen;
werd' einst frei von Wiederkehr sein

und des Heilswegs Ziel erreichen."
(A1I139, AV 57)
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